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《大学生网络成瘾评估与干预》内容简介：网络技术的快速发展为大学生提供了便捷、
多元、互动的社会交往平台，使大学生的社会活动空间得到了极大地延伸和拓展；但因
沉溺于网络而导致的网络成瘾却给大学生的学习、生活带来了消极影响，对大学生心身
健康的和谐发展造成了不可轻视的负面冲击。

《大学生网络成瘾评估与干预》从认知偏差、人格、应对方式和应激性生活事件的角度
，探讨大学生网络成瘾行为的促发因素，构建大学生网络成瘾障碍的心理社会模型，并
开展一系列基于发展取向的预防干预策略，以期对大学生网络成瘾达到良好的干预效果
。

作者介绍: 

李欢欢，女，博士，现为中国人民大学心理学系教师，社会心理学硕士生导师。近年来
主要从事大学生网络成瘾的心理社会因素及干预策略研究，曾获国家社会科学基金项目
及广东省哲学社科项目资助，担任《Social Behaviorand
Personalityr》、《心理学报》、《心理科学》和《心理科学进展》(csscI三类期刊)审稿
人。为国家自然科学基金面上项目初审专家、广东省精神卫生协会心理危机干预联盟委
员和广东省心理卫生协会心理评估专业委员会委员。现已在国内外发表论文(SCI、SSCI
和CSSCI)30余篇。
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尼玛，我是豆瓣上唯一一个读过这本书的人。另外一个是在读。然后没有其他了。

-----------------------------
对网络游戏动机是心理需求补偿较为感兴趣。而网瘾，则与压力、情绪、自我概念失衡
有紧密关联。自我概念失衡，造成网瘾者从网游或网络社交中获得心理补偿，获得自我
实现满足感。对于网瘾者，可进行药物治疗和心理行为干预。心理行为治疗分节制式干
预、认知行为疗法、认知疗法，从压力管理、情绪管理、自我认知偏差以及自我概念失
衡四个方面进行。
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