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 当红旅美华人作家，育儿观点“对立”虎妈引发媒体热议；
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 15年北美生活经历，亲身体验，揭秘别样北美生活；

 第三方视角，关注中国现实，聚焦文化冲击；

 敏锐而又细微的观察、自由而又超脱的表达，诙谐幽默而又不乏质感。

史上最给力的北美印象，无“笑”退款！

异域奇闻、异域文化、移民故事、体验北美，四大板块呈现最啼笑皆非的另类北美印象
；“抢银行”、“买毒巢”、网聊减掉480斤体重……近百故事讲述最真实生动的别样
移民人生！

说起北美，你会有什么印象？华尔街、911事件？还是美国总统布什、奥巴马？你知
道美国普通人是怎么生活的吗？旅美作家蔡真妮，用幽默亲切的文字向我们描述了她人
和周围的中国人在北美生活的逸闻趣事、她亲身经历的中西方文化差异和撞击，展现了
北美生活衣食住行的方方面面，许多故事读来令人莞尔之余，让人对美国、美国人、美
国文化有了具体的了解。

作者介绍: 

蔡真妮，旅美作家，毕业于北京师范大学，曾于国内某大学执教，现居美国，为自由撰
稿人。在北美的《世界周刊》《世界日报》《世界华人周刊》及国内的《青年文摘》《
青年参考》《家庭育儿》《海外文摘》《健康报》等报刊上发表文章数百篇，出版过《
真妮咖啡屋移民生活卷——我在加拿大“抢银行”》、《懂爱的女人最“幸”感》《用
尊重成就孩子的一生》等深受读者喜爱的书籍，写作内容主要以海外华人生活及婚姻情
感家庭教育为主。曾荣获第一届《世界华人周刊》举办的“世界华人故事征文”比赛特
等奖。作者在新浪网和海外文学城网站开设的博客受到网友广泛持续的关注和追捧，很
多文章为编辑推荐到新浪首页、新浪博客首页，累计点击超过2000万。
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-----------------------------
书店略翻，不值得看完…

-----------------------------
轻松搞笑范儿，信息量嘛，就那样咯。

-----------------------------
其实是一本趣事集，或曰美国文化浅探。



-----------------------------
小道八卦唠嗑

-----------------------------
有一丝丝 有色眼镜的味道

-----------------------------
蔡真妮善于观察生活。记录在加拿大、美国移民的生活经历，给我们展示异国风情文化
。文笔清新自然，又夹带个人幽默。值得推荐的随手翻阅书籍。

-----------------------------
美版故事会

-----------------------------
见闻很有趣

-----------------------------
很随和的文笔，看起来更像是一个邻家姐姐在和你讲故事~只是这书名好扯，哪里来的
“水深火热”~真是为了吸引眼球无所不用其极么

-----------------------------
闲书，作者很萌

-----------------------------
2018/10
作者把自己的经历汇总起来，有些故事有意思，有些故事反映文化差异，有些则是语言
不通的尴尬，也有些道听途说。想了解移民生活的人可以参考作者的个人经历。

-----------------------------
一些小故事，作者跟别人聊天的时候会聊的东西。对于认识美国生活所提供的信息量比
较有限，适合休闲的时候翻翻。

-----------------------------



小细节反映美国文化！

-----------------------------
写的不错，很有生活感觉，表达也自然。有些时候当你适应了一种环境，很难再去做改
变了

-----------------------------
这本书所写的每一个故事，我个人认为都跟‘水深火热’一点关系也没有。

-----------------------------
窥视美国闲情轶事的书

-----------------------------
看起来比较轻松，比我所了解的文化差异多一点点

-----------------------------
要嫁个英文好又懂规矩的老公。。。

-----------------------------
就一故事书

-----------------------------
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书评

在一系列的天灾人祸以及奇迹不断冲击我的民族自豪感，使之接近于北京2011年夏季
暴雨中的古木一般摇曳不安时，我发现了这本书，它的名字让我虎躯一震，嘴角暗暗浮
上一抹神秘的窃笑——原来美国人民也是水深火热着~
在这个终于放晴的午后，我一口气看完了这本书，还好，没有高唱...  

-----------------------------
第一次知道蔡真妮是之前的一篇报道，说蔡真妮跟虎妈蔡美儿观点PK。那时候就很赞
同她的观点，至少她很少会给人那种“故作玄虚、标新立异”的感觉，这在现如今这个
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媒体鼎盛、出名靠作的年代十分难得。
而这本新书，也不同作者之前的一些亲子或情感类的书籍，此次作者用一种平实...  

-----------------------------
也许是作者的移民身份成就了她的此种文风。
前几日跟一个朋友推荐这本书，她在电脑那边给我敲下几个字：啊？你写错了吧？
我一脸茫然的说：啊？哪错了？ 她回：应该是水深火热在中国吧！
我就笑了，我们祖国人民总是这么善于自嘲。
的确，这本书里看到的多数是美国制度中好...  

-----------------------------
作者是曾经跟“虎妈”产生观点对立而被媒体关注的一个旅美作家。
这本书我正在看，名字本来叫《水深火热在美国》，可是真正看了才知道，其实里面暴
露出很多中美文化的对撞，并且，看完以后真的会联想到同样问题在国内的现状。
当然写作风格也颇具美式幽默的风格，读起来很轻...  

-----------------------------
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