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本书由穆里尼奥授权他的好友，葡萄牙著名体育记者路易斯•洛伦索撰写。洛伦索是穆
里尼奥的发小，俩人一直保持着亲密的朋友关系。作为穆里尼奥从一个小翻译成长为世
界最佳足球教练的重要见证者，他有着许多第一手的资料，故而能在本书中将穆里尼奥
从助理教练到豪门球会主帅的执教轨迹、这一路上的人生磨砺、经历过的挫折打击、直
到最后在欧陆所向披靡一一还原，并得以在其中穿插大量篇幅穆里尼奥在训练、比赛、
以及私人场合的“口述实录”。此外，穆里尼奥也亲笔撰写了书中几个重要章节，所以
与其说这本书是传记，其实和穆里尼奥自传已经无异。

关于穆里尼奥，很多人都有同样的问题——“他是如何从一个翻译变成这个世界上最优
秀的足球教练。”这本书记录了他从默默无闻到登上“欧洲之巅”的历程，也为这个问
题给出了准确的答案——他的坚韧、勤奋、专注、偏执，以及永不言弃的精神。今天，
面对着功成名就的穆里尼奥，如果你带着同样的问题读完此书后，必然会唏嘘不已。因
为狂人的成功，看似偶然，实则必然。

与他辉煌的执教生涯形成鲜明对比的是，他的起点很低——球员时代的穆里尼奥籍籍无
名，一直都只在葡萄牙低级别俱乐部效力。由于精通五种语言，他退役后有幸成为波尔
图主教练博比•罗布森的翻译，随着博比•罗布森转至西甲巴塞罗那，穆里尼奥也随行
至西班牙任他的翻译与助教。这本书的故事从他离开巴萨开始——

作者介绍: 

作者

路易斯•洛伦索：出生于葡萄牙塞图巴尔。葡萄牙著名体育记者，也是穆里尼奥最亲密
的朋友之一。他从事新闻工作已有二十余载，曾先后为葡萄牙SIC电视台、《竞赛报》
、《欧洲人报》和TSF电台等媒体撰写报道。由于其与穆里尼奥的特殊关系，他是穆里
尼奥从一个小翻译成长为世界最佳足球教练的重要见证者之一。
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传记

足球

魔力鸟！！！

励志

人物传记

葡萄牙

体育

评论

励志不是空谈，用长远的目标，详细的计划，对细节的近乎偏执的准备和考虑，才能把
事情做好，向穆里尼奥学习，做自己生命中的狂人。

-----------------------------
比瓜秃的传记有料多了，自己还写了两章。对比一下瓜秃的传记是根据世界体育报和马
卡报的新闻写的吧……

-----------------------------
不是因为国际米兰才喜欢你，而是因为国际米兰才热爱你。你走时「我们挽留，并不是
企图绑架你的梦想，只是我们迷恋和你一起战斗的感觉，希望这一切能更长久一些。」
期待2005年之后的记录，期待你更精彩的人生。http://www.bighead.cn/?p=257

-----------------------------
无与伦比的鸟叔！大神鸟叔！只说努力的方面，鸟叔已经做到足球界的极致。何况鸟叔
还有那么多优秀的品质。

-----------------------------
最近一次对鹅的印象是欧冠决赛和温格搭档解说，他戴眼镜低头写字，教授凑过去偷看



。鹅确实是第一眼见了会觉得有些烦人的那种人，但我很庆幸最终扭转了这一印象。大
家憎恨鹅的地方也是我喜欢他的地方。在足球世界里没有人能像他一样树敌、战斗、然
后胜利。这本书看起来写得太早，鹅很多想法也有了变化。但其实一点也不早。波尔图
、切尔西、国米、皇马甚至曼联，鹅的故事在我这里永远是最好的故事。只是这一本最
让人震撼。（Ps2019年鹅有劝波波留在热刺，时至今日鹅终于开始怀念他在波尔图的
蓝色椅子。）

-----------------------------
中间很多部分是对比赛的事件的描述，心态和叙述等，其实我更想看到的是关于穆里尼
奥具体工作方法的描写。

-----------------------------
关注到每一个能关注的细节，至于赢不赢，那是神的事情。

-----------------------------
下午终于拿到书，一口气看到鸟叔二回本菲卡！

-----------------------------
“他的成功无法复制，他的魅力与无论比，他是最特殊的一个”！

-----------------------------
人格魅力

-----------------------------
作为领导者，除了理论和经验以外，更需要具备的是自信和勇气。敢于说拿第一，永不
患得患失。

-----------------------------
May 2012,
他总是随身带着笔记本，把一天经历的事情事无巨细地记录下来。这些信息系统化后便
成为他的执教圣经。

-----------------------------
有越多的人讨厌你，就有更多的人热爱你；有越多的人想要打败你，就证明你现在有多
强大。



-----------------------------
一个自卑者的自大之路

-----------------------------
讲述穆里尼奥从离开巴萨助教到执教切尔西之前的经历.平铺直叙,对穆本人描写不多,显
然这对穆里尼奥这样充满争议个性十足的人物是不够的.这就好比找了个粤菜师傅做了
道川菜--平淡无味.

-----------------------------
巨人之所以高大，不是因为他有三头六臂，而是因为他抬头，仰望到天空，而别人抬头
，却只仰望到他的背影

-----------------------------
鸟叔也会有走麦城的时候，但是那种高昂头颅的精神永远值得推崇。

-----------------------------
祝贺曼联勇夺2017欧联杯冠军，推荐路易斯·洛伦索写的《穆里尼奥传》，作为管理
者穆里尼奥以其细致、勤奋和学者般专注以及杰出的领导魅力和激励才能，使自己从屌
丝级助理教练成为世界级主教练。
夺冠之战四大感人瞬间，你能感受到他强大的领导力：
1-穆帅在第90分钟换上即将离开的队长鲁尼，让球迷和鲁尼一起纪念属于他们的曼联岁
月；
2-穆帅在领奖时安排最先上台的是曼联拐杖小分队，牛B时刻的欢笑是团队用汗水、热
血和伤痛换来；
3-穆帅上台合影时，让队友们一起举“3”的手势，就职头年聚焦、坚持、有目标，雄
心壮志存高远；
4-穆帅喊上所有教练组庆功合影，大家忽略了球迷位置，他让大家调个位这样照片中就
能出现曼联球迷，也让球迷都记住所有幕后功臣。

-----------------------------
名为传记，实则是一本励志书。摩连奴是一个颠覆了我的世界观的人。许多人包括我自
己为了面子而无法去做某些事情，但鸟叔却是一个真正的为了胜利不择手段的人。同时
，他也是激励我学好ppt的人。

-----------------------------
唔，我也算鸟迷吧～

-----------------------------
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书评

倘使喜爱贝克汉姆的女性朋友们对小贝的本职行业多点了解的话，她们一定会发现足球
场上绝不仅仅让贝克汉姆独美。
那个叫做何塞.穆里尼奥的家伙穿着一身笔挺的阿玛尼西装端坐在教练席上，时而凝思
，时而奋笔，再凭一张全球性感男性第六名的冷峻脸蛋，不抢走一打两打的女球迷...  

-----------------------------
这个星球上为何从未有过其他一项运动如足球这般令无数人为之疯狂，这真是一个难以
回答的问题。短短90分钟可以如此惊险刺激，令人一分钟也无法放松呼吸，可以令人联
想起壮丽的史诗与悲剧，让人血脉贲张，不能自已，可以让人欢笑，狂喜，悲哀，呐喊
，咒骂，哭泣……球场上的二十...  

-----------------------------
这本书的原版的出版日期是在2004年，也就是在穆里尼奥转会切尔西那会儿出版的，
估计是为了赶上欧洲足坛对这个足坛新锐教练的好奇心。
这本书只描写了穆里尼奥从巴塞罗那助教位置辞职到率领波尔图夺得欧洲冠军联赛冠军
这段时间之间的经历。虽然相比国外其他关于足球的传记而言...  

-----------------------------
一年前，我正站在人生的十字路口上，做着乏味重复的工作，拿着不咸不淡的薪水，恋
爱早已远去，至于梦想二字，我甚至连想都不敢去想起。每一个新的一天都是过去一天
的重复，我甚至能看到10年，20年，30年，40年……之后的自己，等到了只能用回忆
来打发无聊光阴的年纪，会发现记...  

-----------------------------
我熟悉的魔力鸟是那个初登英超挥洒激情的男人，我熟悉的魔力鸟是那个球队输球后昂
首走出体育场的男人，我熟悉的魔力鸟是那个在诺坎普对着八万人做出胜利姿态的男人
。一位现代足坛的狂人，一位个人魅力足以超越金球奖获得者的教练。这一切，都源于
04年那个夏天。一袭黑色风衣，...  

-----------------------------
喜欢穆里尼奥，应该是从那句“上帝之后，就是我！”开始的。那时我正迷恋着罗伯特
•泽米吉斯的《超时空接触》，惊讶于西方人对于上帝、宗教的那种特殊情节。这句话
的横空出世，必然让我记住了这个一脸冷峻的男人。
中国有句古话，叫“一人之下，万人之上。”穆里尼奥那话里的...  

-----------------------------



/ 温吞吞
倘使喜爱贝克汉姆的女性朋友们对小贝的本职行业多点了解的话，她们一定会发现足球
场上绝不仅仅让贝克汉姆独美。
那个叫做若泽·穆里尼奥的家伙穿着一身笔挺的阿玛尼西装端坐在教练席上，时而凝思
，时而奋笔，再凭一张全球性感男性第六名的冷峻脸蛋，不...  

-----------------------------
他从来不是一名伟大的球员，但他永远都是一位伟大的球场指挥官，是一个富有血气的
真男人！也正因为如此，他的经历，总会给人以力量。 没错，他是狂人，穆里尼奥。
1、“早已注定，我只能在荆棘中采拾鲜花。但重要的是，要对胜利和信念充满执着。
”— —穆里尼奥的人生格言。 ...  

-----------------------------
穆里尼奥成功源于长期的积累， 做助理教练的时候跟了两个完全不同的教练，
一个只负责球场上的指挥, 做计划规划的工作全部交给助理教练, 另一个只做计划,
训练课之类全部交给助理教练, 使得穆里尼奥在助理教练的时候已经做了教练做的工作,
所以,在巴萨成绩不好,主教练被炒鱿鱼...  

-----------------------------
因为实况足球关注了切尔西，因为切尔西喜欢上不羁的魔力鸟。刚好在国图发现这本书
在处理，就顺手买了回来。用两个下午去读完。有没有觉着封面的鹰眼很犀利？
这本书描写的是穆里尼奥辞去巴萨的助教之后到波尔图夺冠之前的经历。和其他知名教
练不同，魔力鸟的球员时...  

-----------------------------
引子：
“魔力鸟”恐怕是所有喜欢足球和不喜欢足球的人，都会关注的人，有关他的新闻铺天
盖地，时不时的有，而当下再次引起我注意的是原因是“小魔力鸟”博阿斯的横空出世
——一个曾经魔力鸟的主力助手，再次重复他的成功之路，所有的一切都那么相似：年
轻、关注数据、执教波尔...  

-----------------------------

-----------------------------
「早已注定，我只能在荆棘中采拾鲜花。但重要的是，要对胜利和信念充满执着。生活
中最糟糕的事情不是冒险失败，而是你根本没有去尝试。大篷车经过了，一群狗在狂吠
；你看看那些狗，它们只会狂吼，但大篷车继续前行。」
我很喜欢《穆里尼奥传》书里的这段话，便放在本文开头。 ...  

-----------------------------



小鹿书评系列13：伟大的FM真人版玩家——穆里尼奥
本人作为一个痴迷FM系列游戏多年，游戏执教时间早已数千小时的球迷，穆里尼奥满
足了我所有关于足球主教练的幻想。
首先，他是草根。不同于齐达内，安切洛蒂这样的足球明星转教练的天生足球贵族，穆
里尼奥的球员时代实在乏善可...  

-----------------------------
看一个人是什么样的人，不光要看他说了什么，更重要的是看他是怎么做的。
一个在外界看来狂傲不羁、行事高调的主教练在书中语言的描绘下却显得很是谦逊，很
多体现他狂傲的事情都只是一笔带过，个人感觉从这一点来讲就不是很客观。
中间很多部分是对比赛的事件的描述，心态的叙...  

-----------------------------
我对于狂人穆里尼奥最初的印象，来自于03-04赛季的欧冠决赛。那一次，走到决赛的
两只队伍都是冷门，而我相对了解的是摩纳哥队。当时摩纳哥队中有莫伦特斯，久利，
罗滕等，教练则是98年世界杯冠军法国队的队长德尚。至于对手波尔图，不管是球员阵
容还是教练我都是一脸懵逼。令我...  

-----------------------------
世界上有一种没有脚的鸟，它的一生只能够一直飞翔，飞累了就睡在风中。这种鸟一辈
子才会落地一次，那就是死亡来临的时刻。
穆里尼奥想找到一个属于他的俱乐部，但是并没有这样的俱乐部。
黑西服白衬衣，一件曼联红色球衣挡在身前，微微抿嘴。在叹息声和掌声中，穆里尼奥
来到...  

-----------------------------
世界上有一种没有脚的鸟，它的一生只能够一直飞翔，飞累了就睡在风中。这种鸟一辈
子才会落地一次，那就是死亡来临的时刻。
穆里尼奥想找到一个属于他的俱乐部，但是并没有这样的俱乐部。
黑西服白衬衣，一件曼联红色球衣挡在身前，微微抿嘴。在叹息声和掌声中，穆里尼奥
来到...  

-----------------------------
2015年12月6日，切尔西0-1伯恩茅斯，这是穆里尼奥的球队本赛季的第八场败仗。第二
次执教切尔西的已经是第三个年头，“三年魔咒”依然继续。这个赛季穆里尼奥过得不
好。
这本书的结尾，穆里尼奥第一次入驻斯坦福桥，开始了真正的豪门生涯。之后是国米，
皇马，终于又回到了切尔西...  

-----------------------------
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