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本书共介绍了310例蔬果汁的制作方法，并对每一种蔬果的科属、挑选方法、保存方法
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、热量值、切割和取舍方法都作了详细介绍。让您能够在全面认识它们的同时掌握自制
简单、营养、新鲜蔬果汁的方法，轻松调配出适合自己口味的营养蔬果汁！

书中详细介绍了生鲜果蔬汁的基本做法、制作生鲜果蔬汁的关键点、利用各种工具制作
果汁的方法、制作生鲜果蔬汁食材介绍、轻松快速制作果汁的方法、十佳早餐果蔬汁的
介绍以及改善、预防各种症状的生鲜果蔬汁，通过简单、轻松的制作步骤，让读者在家
就能轻松享受更提升营养价值的天然蔬果汁，饮出健康生活！
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评论

简单 实用 健康

-----------------------------
真不错

-----------------------------
实用，前半部分还介绍了各种水果蔬菜的特性和搭配。使用原汁机前必读！

-----------------------------
营养搭配好

-----------------------------
各种搭配，感觉还8错，还是要实践过后才知道答案。

-----------------------------
有些搭配也是神奇的突破天际，所以具体还是要看一一尝试过后的效果啦。

-----------------------------
喝点果汁对身体好？



-----------------------------
Good

-----------------------------
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书评

在第三天大概就收到这本书，不得不说速度很快。在撕开包装的一瞬间就喜悦了，因为
它的纸质和厚度都无一不显着它的用心。
大致一番，基本每一页都有蔬果汁的图例，是有泡泡杂质的那种，非常真实而生活的样
子。 第一章 生鲜果蔬汁的基本做法 这一节就是普及基本知识，不过很有用...  

-----------------------------
以前就经常自己在家榨果汁喝，但是有些蔬菜如果单独榨出来，说实话味道真是不太好
，想要自己做，但是又怕自己做出来不好喝，浪费水果和蔬菜，有这本书就好多了，按
照书里面的内容进行搭配，味道好了不少，营养配比也更好。在家里我很少用榨汁机和
料理机，原汁机用的更舒服些，...  

-----------------------------
这本书的魅力还是很大的嘛~
话说，那天我拿到书还没来得及翻，就被同学抢走了。今天才要回来，人家还恋恋不舍
地说还没看完呢，要我写完书评了之后给她~
嘿嘿，其实当时选了这本书，是因为暑假在家里听说喝胡萝卜苹果汁能够减肥，于是我
就用家里的豆浆机试了试，有没有效果我...  

-----------------------------
书一拿到手就迫不及待地通读一遍，纸张很有质感，图片也配得很恰当，里面的食材都
比较常见，还没看完就有马上去做一下试试的冲动。
书的内容主要分别是生鲜果蔬汁的基本做法、制作生鲜果蔬汁的食材介绍、轻松快速制
作果汁、改善预防各种症状的生鲜果蔬汁等四个部分，结构层次...  
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