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作者介绍: 

詹姆斯·彭尼贝克 (James W. Pennebaker)

得克萨斯大学奥斯汀分校心理学系主任。主要研究领域有：身体症状的心理学，表达性
书写的力量如何帮助人们应对生活中的剧变，最近则是人们在日常生活中使用的词汇如
何透露了他们的人格和心理状态。

他著有《书写的疗愈力量》《语言风格的秘密：语言如何透露人们的情感、性格和社会
关系》等多部著作，已被翻译为多国语言。
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2015年第10本书：看完这本书真是大大地长见识了 “Pronouns, articles, prepositions,
and a handful of other small, stealthy words reveal parts of your personality, thinking
style, emotional state, and connections with others.”

-----------------------------
: H314/P412

-----------------------------
打算搞个书里介绍的软件玩玩，但在Win与Mac版中犹豫。

-----------------------------
competent and good writer! pennebecker绝对是计量语言这块大神

-----------------------------
通过大量的数据进行情感分析不是什么新鲜事。很多结论也是老生常谈了。但我有个比
较另类的思路：强烈建议写作者去研究学习一下，以使写出来的东西看上去像是那么一
回事。

-----------------------------
Pennebaker's work

-----------------------------
3.5

-----------------------------
语言风格的秘密。功能词看似辅助无意义，更加能见真心。
功能词很少，但是用好很难，基本上都是小时候学会的。 I WE

-----------------------------
pronouns, prepositions and articles we use – such as I, she, it, the, to, but, for and so on
– are the words that, surprisingly, say the most about our emotional state, credibility,
sex and social status.

-----------------------------



有趣。推荐美剧 追缉：炸弹客

-----------------------------
Pennebaker 在语言与personality
的研究中有不少有趣又重要的发现。就是偏清单式写作，列了他的不少研究，行文比较
直白，用语简单倒是易懂。

-----------------------------
一开始觉得研究主题很有意思，真正读起来相当无聊

-----------------------------
上次听某同学说老美做研究最喜欢实证主义，读了这本书发现还真是。各种看图小作文
和概率性试验。语言反映内心是老生常谈，不过这本书揪了很多个板块细讲。讲911灾
难过后社媒的无意识团结、分析罪犯/政客的行文来探测心理，以及日常习作里categori
cal/dynamic两种思维方式还蛮有意思的...…总的来说全书内容在后面的Appendix里都
可以概括掉。

-----------------------------
interesting～

-----------------------------
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书评

作为一个不正经的码字宅，被禁足之后我的大部分时间都用来写小说和写论文，当我看
完这本书再去重新回看小说人物中的语言使用风格，明白了许多在无意识中完成的表达
。
例如男主角的形象是一位温和寡言的德裔统计学家，我在他的对话中会频繁使用代词和
冠词，例如：“我”“我的观...  

-----------------------------
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