
生活大调查（第1辑）

生活大调查（第1辑）_下载链接1_

著者:《生活大调查》栏目组

出版者:科学出版社

出版时间:2011-6

装帧:

isbn:9787030313966

《生活大调查(第1辑)》内容简介：生活中充满了各式各样的小窍门小妙招，也有各种
各样的误区、陷阱，《生活大调查(第1辑)》以主持人的实验、权威专家的点评，为我
们揭秘生活中隐藏的小秘密。这些小秘密，无论是关于饮食还是关于生活细节的，都能
帮助人们走出生活的误区，建立科学、高效、健康的生活方式，让人们的生活更快乐。

《生活大调查(第1辑)》一书，从保健、饮食习惯、生活习惯、传统偏方的勘误等方面
切入，很多约定俗成的生活方式其实并不正确，《生活大调查(第1辑)》写给百姓的“
生活百科”将为您一一讲解。

作者介绍: 

《生活大调查》栏目组，《生活大调查》是一档集健康知识、生活百科于一身的都市生
活问题的深度调查节目。《生活大调查》三位主持人身兼调查员的身份，《生活大调查
》这支精锐调查团队将用一种与众不同的方式带领观众探究生活的奥秘。为了突出调查
的真实性和现场感，《生活大调查》主持人亲赴调查第一线，带给观众第一手的调查资
料！
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科普

生活·卫生·家务

生活

评论

比第二本实用些
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