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《弟子规四十讲(经典版)》主要内容简介：一般的人听到“弟子”，会有错误的认知，
觉得是小孩学的。其实这个“弟子”不是指小孩，圣贤人的学生都叫弟子。“规”也是
会意字，左边一个“夫”，右边一个“见”，叫大丈夫的见解。当然大丈夫的见解一定
是随顺圣贤教诲，也就是随顺人生的真理来处事待人。有一位老师说在学《弟子规》以
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前看了很多圣贤书，觉得自己善根非常深厚，有时候还蛮佩服自己的。结果学了《弟子
规》以后，她突然觉得自己很多很基本的做人道理，如孝都还没有去落实，所以她调整
了自己的态度，很认真地学《弟子规》。所以我们说修行修行，要修正行为。发现自己
的过失，你才会愈来愈明白，当个明白人，从而改正自己的过失，这叫真修行。诸位朋
友，不要小看《弟子规》，一个“入则孝”就能解决你小孩所有的问题。当孩子知道“
身有伤，贻亲忧”，他会不会生活颠倒？当他知道“德有伤，贻亲羞”，他会不会没责
任心？当他知道“亲所好，力为具”，他会不会懒惰？当他知道“兄道友，弟道恭，兄
弟睦，孝在中”，会不会兄弟不和？都不会。他也不会去欺负别人的孩子，因为他知道
当孩子受伤害，父母最痛苦，他这份同理心自然而然延伸开来。一个人的仁慈之心是从
这个原点扩散开来的。一般的企业培训员工都培训什么？怎么把东西卖出去。而这家企
业用《弟子规》，是希望员工在他这里能够成长，能真正学会做人做事。有他的这一份
孝道和对下属的关怀、栽培之意，从亏损七八亿到现在，企业发展得很快速，也很成功
。现在很多的企业为什么不能长久？因为它们都没有回归到根本的做人态度，很多人是
倒下来了，但不知道自己为什么会倒下来。

作者介绍: 

蔡礼旭老师，1973年出生于台湾，国际儒学联合会会员。毕业于师范教育和信息专业
，曾任小学教师，课余从事儿童经典教学。在教学相长中，有感于圣贤教育为社会首要
教育，遂辞去公职，远赴澳洲研习传统文化，多年专精研修和推广中华传统文化。

2003年年底起担任“海口孝廉国学启蒙中心”主讲教师。此后，在各地为教师、家长
、学生、企业人士和社会团体（包括高校、监狱等）演讲。2004年年底，在香港举办1
0天的“幸福人生讲座”，以德行教育为主题，获得热烈肯定。

2006～2008年，蔡礼旭老师在汤池镇庐江中华文化教育中心担任训导长、常务副主任
，首倡以《弟子规》为基础，向世人展现什么是“人生真正的幸福”。2009年至今，
担任马来西亚中华文化教育中心主讲教师。

蔡礼旭老师先后在国内许多省市及马来西亚、新加坡、印尼、澳大利亚等地成功举办了
300余场传统文化演讲，听众均受益良多。联合国教科文组织已着手将他的演讲稿翻译
成6种文字向全世界推荐。
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儒家基础

评论

大人小人都值得阅读和学习

-----------------------------
这是唯一翻过的《弟子规》读本。是一个几千人规模的装修公司老总拿来做员工培训的
教材。不得不说，这个蔡老师很厉害。并不说理，就是举出现代社会的问题，然后展开
“笃信-行动-有效” 的劝说。文辞也充满“感染力”。据说还有配套的视频。

-----------------------------
可以学

-----------------------------
能相信这是SPDB商行长要求全行员工每天下班看一个小时的指定书籍么？不想工作的
时候就看这书，倒也不错。

-----------------------------
圣贤人的学生都叫弟子。“规”也是会意字，左边一个“夫”，右边一个“见”，叫大
丈夫的见解。

-----------------------------
如沐春风。

-----------------------------
这书太扯淡了……好多错误的例子，论证实在不算有效明晰。

-----------------------------
老妈也喜欢这个老师

-----------------------------



德行，求食，求偶，求仁。修身，齐家，治国平天下（18.1.14）。这本书开启一八年
，读前只晓得要寻一件东西，历久弥新老而弥坚，这愿一发，书就来了。一八年一上来
先发了个烧，路都走不动了，就觉得冷，读了张藏传佛教的冬日光盘，这周天开了这本
书的序言，尔后真是醍醐灌顶，每读一本都泪流满面，很多大约是因至真至性的感动和
共鸣，终于碰到一个人与我讲要如何的活。五个月过去，好像考了很多场试，修身齐家
治国平天下是零三年读到，一直到一八年才遇到有人来解说，也是五个月后才体会得格
的什么物。这本书最让我深刻的是老师讲要树立正确的人生价值观，醍醐灌顶于我一直
觉得痛苦的格格不入的地方是在何处，以及直面可以理直气壮去坚定什么，老师像真理
的光一样站在面前。也渐渐清楚零六年毕业骑车回宿舍炎夏柏油路上的迷茫（18.5.30
）。

-----------------------------
这才是中国传统文化的精髓。蔡老师身体力行、融会贯通、娓娓道来，读来如沐春风。
值得反复地阅读、体悟和实践。

-----------------------------
这是在2019年支教的时候看的 边教孩子们边学习 这是一本值得反复研读的好书
可以学以致用落到实处 作者把弟子规全文一句句翻译 举例 并指导如何用到生活中

-----------------------------
《弟子规》是童蒙书，这本《四十讲》就是蔡礼旭老师《弟子规》讲座的讲课内容。读
了这本书，才体会到自己应该拿什么做立身的根本，做为人处事的原则。许多别的人生
道理，虽然听起来也对，但不契合自己世界的人情事理，往往会造成矛盾。不过，要在
家庭里贯彻《弟子规》，並不容易。愿有志者都能坚持。

-----------------------------
豆瓣小組微群 https://www.douban.com/group/topic/127190115/

-----------------------------
上所施，下所效

-----------------------------
在读的过程中开始反思自己，观察周围的人，发现自己很多缺点，也发现自己好的地方
；发现这个社会的浮躁与不幸福，每个路上的人都像只斗鸡，包括我自己；无法安静坦
然的面对周围的环境，时时披上铠甲准备战斗。何时才能放下心中的执念，也许真的需
要很长时间，但希望自己可以开始改变。

-----------------------------
人生第一要事不是赚钱，而是开智慧。没有智慧，你的人生就会做出很多错误的抉择。
你光是应付这些错误的抉择，就可以耗掉你大半的人生。



-----------------------------
人人都应该读的一本书。

-----------------------------
弟子规四十讲

-----------------------------
国学入门之书，此生必读之，好书读至十遍不为过。

-----------------------------
勿自暴，勿自弃，圣与贤，可训至

-----------------------------
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书评

弟子规之前意见看过，这本书是研究生的导师周老师送的，非常珍惜，每天早上看一点
，我也看完了。有些观点我是不太认同的，但是里面有一些做人做事的方法我确实是比
较认同。觉得受到的启发。对父母更加的理解，对待亲人也更加的有耐心~专注教子这
方面确实是需要重视的。我觉得我...  
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