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日本商业摄影大师、资深摄影教育专家久门易将在本书中介绍人人都可
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以轻松掌握的商业摄影技巧，解决日常拍摄工作照、证件照、活动照、服饰

照、产品照、食品照时遇到的棘手问题。利用这些简单易行的实战技巧，巧

妙借助触手可及的道具，普通人也能拍出堪比专业摄影师的完美宣传照。

《商业摄影不求人》(作者久门易)共分7章，解答了73个摄影常见问题

。第1章介绍了如何在不同光线条件下拍出明亮而清晰的照片，解决画面昏

暗、模糊、变形、颜色失真等问题，介绍了如何针对图片用途去设置分辨率

、制作黑白效果并进行设计构图。第2章着重介绍了人像照的拍摄技巧，包

括如何拍好人物的身材比例、肤色与表情，如何拍摄证件照、工作照及室内

、室外活动中的人像。第3章介绍拍摄建筑，表现空间与展会现场的摄影技

巧。第4章至第6章，分别围绕拍摄工业产品与手工制品、服装饰品及餐饮食

品，介绍产品照、服饰照及食品照的拍摄技巧。最后在第7章中，作者补充

了一些光学、Photoshop技巧及器材方面的基础知识，帮助读者加深对本书

内容的理解。

《商业摄影不求人》可供从事宣传、销售、市场推广工作的职场人员学

习参考，也可指导广大网店店主拍出好看又有卖相的商品照。

作者介绍:

目录: 第1章 常见问题及解答 【最初的小麻烦】 01 如何选购照相机 02
只用过自动模式该怎么办 03 如何在昏暗的房间内进行拍摄 04 如何构图并把握拍摄角度
【用以下方法解决相应问题】 05 拍出来的画面很暗该怎么办 06
抖动(明明对准主体了，为何拍出来却很模糊) 07 拍出来的形状变形该怎么办 08
拍出来的颜色与实际不同该怎么办 09 没有对准焦距该怎么办 10 小件物品如何拍出美感
11 为何拍得不清晰，拍出来的画面上有小斑点状的阴影，拍得很粗糙
【了解专业技巧】 12 如何让背景变得模糊 13 如何表现动态效果 14
如何拍摄出立体感和素材感 15 如何拍摄出理想的光泽感 16 如何更好地拍摄透明物体
【考虑好照片的用途再拍摄】 17 如何拍出简洁的商品照 18
如何拍出满足网页、放大照片、印刷要求的照片 19 想对照片进行版面设计该怎么办 20
怎样制作黑白效果 21 想对照片进行剪裁该怎样拍 小结
Photoshop和摄影的微妙关系第2章 拍摄人像 【拍摄人像】 22
为什么拍摄出来的照片会显得不自然 23
为什么拍出来的头很大?脸部和身体很大该怎么办 24 无法拍出健康的肌肤该怎么办 25
如何拍摄证件照 26 如何拍出给人留下好感的人像照片 27
在室内拍摄工作状态时需要注意什么 28 在室外拍摄人像时需要注意什么 29
室内摄影需要哪些照明器材 30 怎样拍摄接受采访时的照片 小结
如何才能拍出好的表情第3章 拍摄牢问 3l
无法拍下外观和内部装饰的全貌，无法拍得宽广该怎么办 32
怎样拍出具有透视效果的照片 33 怎样拍出迷人的夜景 34 怎样把阴天变成晴天 35



怎样清除画面中的电线 36 如何消除让人不舒服的玻璃反射 37
室内拍得较暗而且颜色不对该怎么办 38 怎样拍出令人不乏味的照片 39
把自己拍进镜子或窗户上拍进了多余的景物该怎么办 40
将灯具或窗外的景色拍成了纯白该怎么办 4l 怎样拍摄展示会、发布会的现场照 小结
关于作为工程监督记录的照片第4章 拍摄产品 42 怎样使用室内照明进行简单拍摄 43
怎样更简单地拍摄表面光滑的产品 44 怎样更好地拍出立体效果 45
怎样拍出物体表面的光泽感 46 怎样展现物体大小及其拍摄方法 47
如何把产品的合照拍好 48 如何更好地表现发光产品的明亮感 49
如何才能把较小或较大的产品拍得好看 50 怎样拍摄具有动感的产品照 小结
仅靠一个镜头不足以展现所有第5章 拍摄服装饰品 51 怎样简单地拍摄服装 52
怎样利用假人模特进行拍摄 53 怎样拍摄真人模特身上的服装 54 怎样拍摄出飘逸动感
55 颜色拍不出来时，怎样还原真实色彩 56 怎样拍出黑色、白色服装的质感 57
怎样拍好小饰物或者小件物品 58 如何拍出漆皮或皮革的光泽与质感 59
如何拍出金属质感 60 如何拍出宝石的闪烁感 61 怎样固定耳环、戒指或项链等饰品
小结 如何使办公室变身为摄影棚第6章 拍摄餐饮食品 62 怎样拍出食物可口的感觉 63
怎样展示食物的新鲜和高档质感 64 怎样拍出引起食欲的颜色 65
怎样拍摄更具有动感的照片 66 怎样拍摄水汽、水滴和冰激淋 67
怎样拍摄菜肴的集体照以及单独照 68 怎样拍摄做菜的顺序 69
怎样拍摄金、银色的真空包装袋或商品标签 70 怎样拍摄液体表面和瓶子 小结
实际颜色和记忆色与期待色第7章 资料集 71 光学基础知识 72 学习Photoshop必备知识
补充提示 大尺寸打印输出或印刷对图像的要求 73 照相机及辅助器材推荐跋
如何委托专业人士拍摄
· · · · · · (收起) 
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训练技巧秘诀

评论

通俗易懂，解决了我之前想不明白的疑问～且实用～

-----------------------------
淘宝拍图最佳实用入门

-----------------------------
有用。

-----------------------------
虽然我不干商业摄影这行，但是依然是一本能提升摄影技巧的实用好书

-----------------------------
对实践者来说绝对的好书。每一条都可以辅助行动而且立马改变图片质量。就是封面做
得实在。。太没有卖相了。

-----------------------------
作为兴趣，怎么喜欢怎么拍，多长时间都行；作为商业，时间有限，别人怎么喜欢怎么
拍。

-----------------------------
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书评

从小看国内的日系杂志就有这个疑问。
为什么同样都是拍，中国本地拍的页面一看就被认出来。还有种模糊不清的感觉。日本
的杂志，看起来那叫一个有质感，那叫一个治愈啊！！
不能是设备不同啊，买的都是日货啊。看完这本书我终于明白了，原来，原来，拍单反

http://www.allinfo.top/jjdd


最重要的是光！！！！...  

-----------------------------
如果要求不高，那么这本书很适合。
从大头证件照到一些基础的商业摄影，里面的图片也不是说真的非常精美。它主要是给
你强调一些基础的理念和能够立刻借鉴、使用的方法。
哪怕你拿着这本书依样画葫芦也可以。
尽管有些地方不能苟同，或者觉得还有别的方法可能更好。 但不能否认...  
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