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《青藏自驾路书》以自驾旅游、风光摄影为主题，全面介绍了青藏地区的旅游和摄影资
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源。全书分为西宁周边、青藏公路、唐蕃古道、川藏南线、拉萨周边、中尼公路、新藏
公路7章，分片区展开介绍。全书包含20条自驾线路，介绍了青藏地区73个最值得旅游
和摄影的景区。《青藏自驾路书》为每一条线路规划了详细的行程，提供了具体的里程
信息、路况信息和交通服务信息。对于一些在自驾途中常被忽略的美景，《青藏自驾路
书》也有所涉及。《青藏自驾路书》为每个景点提供了详细的观光攻略和摄影攻略，让
游客能更轻松地捉到大自然的美丽，让行程安排更合理。同时，关于旅游集散地和景区
的美食、住宿、购物信息，也非常丰富、实用。《青藏自驾路书》适合旅游爱好者（尤
其是自驾游爱好者）以及摄影爱好者阅读使用。
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