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《郎咸平说:我们的生活为什么这么无奈》一共六个部分。第一章既为第一部分，点出
了本书的主题——“无奈，为什么离我们越来越近”，本章盘点了几个最为流行的关键
词，比如说“淡定”、“愤青”、“无奈”、“幸福”等等。

本书是郎咸平教授2011年7月最新力作。

《郎咸平说：我们的生活为什么这么无奈》部分选取

我们的幸福与无奈

我们的老百姓本来很知足，很“淡定”，并不贪心，要求的也并不过分，我们只是希望
收入多一点、物价稳一点、房价涨得慢一点，但是越来越搞不明白，为什么这点简单的
愿望却那么遥远。

我们的老百姓不会像欧洲人一样去关心“财政紧缩”，也不会像美国人那样嫌自己的领
导不够“务实”，更觉得全世界为了智利的几个矿工获救那么“沸腾”有点莫名其妙。
我们每年都有国民经济生活大调查，觉得自己不幸福和很不幸福的居然有38%，觉得自
己一般的人有40%，而至于觉得自己很幸福的，竟然只有不到4%。那么，老百姓“淡
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定”和无奈的背后究竟是什么呢？我在本书的第一章，透过对比日本、欧洲和美国的老
百姓在过去一年里都在为什么而激动，来分析我们老百姓“淡定”背后的无奈。

为什么物价不停地上涨？我们看到日化企业被有关部门约谈，但是在日化企业上游的“
三桶油”却悠然自得；同样是抱怨，同样是涨价，下游的日化企业动辄被罚款上百万，
上游的“三桶油”却在涨价的“康庄大道”上飞奔。还比如说持续涨价的机票，要知道
我们国家的空运客流量不过是全球的10%，可是三大航空寡头的利润却占了全世界所有
航空公司利润的60%。再比如说一波未平一波又起的电价上涨潮，电厂的理由是煤价涨
了，嚷嚷着必须涨价，否则就“停产检修”，制造电荒，可是，你知道吗？在电厂一年
所需的16亿吨燃煤里面，2.1亿吨是自己旗下煤矿生产的，7亿吨是规定不许涨价的，而
据统计90%的燃煤都有稳定价格的供货合同，也就是说，电厂没有怎么增加成本。所以
，透过本书的第二章，我想请问：涨价，凭什么啊？

总结下来，你会发现非常有意思，你想买的要不然不让买，要不然限购，比如汽车、房
子；非买不可的往往就要缴纳非常重的税，或者负担各种成本之外的成本，比如油价和
过路费，甚至连一棵白菜都不能幸免；你要买火车票回家，好不容易也让买了也不限购
了，可是你却只能买贵的不能买对的，好不容易盼星星盼月亮盼到实名制了，结果发现
实了名的车票丢了却不能挂失补办，甚至你想在当天再买同一车次的都不行。还有什么
能买呢？哦，对了，就是“坑爹”的股票，这个属于可以买但是你却不敢买。最后，最
不该买卖的文凭，随着大学产业化，基本上都快成唯一一个可以随便买的东西了。当然
，像样的大学教育本来就没有，你想买也买不到。
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郎咸平：美国沃顿商学院博士。曾任沃顿商学院、密歇根州立大学、俄亥俄州立大学、
纽约大学和芝加哥大学教授，现任香港中文大学教授。他的著作有：
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郎先生的书读越多越愤青- -

-----------------------------
快餐读物，畅快淋漓。郎粉必读。

-----------------------------
虽然不深且很主观…但是还是很有收获的…深了未必懂，通俗恰好

-----------------------------
其实书的内容还是不错的。可惜全书整体的论调过于悲观，感觉是一个经济学的愤青在
抒发情绪！虽然我们很无奈，但总能在绝望中寻找希望，相信事情总能向好的方面发展
的！



-----------------------------
涉及范围广，可以开阔眼界。不过某些地方论证不严肃，有夸张失实之处。毕竟是商业
著作。

-----------------------------
整个国家全部被上层建筑挖空了，底下的老百姓穷苦的都麻木了。。地狱中国，我宜家
彻底无语了。。

-----------------------------
很系统的好书，一口气读了两遍～

-----------------------------
随便看看 爽一下

-----------------------------
其实很多东西说了也是无奈

-----------------------------
经济学的不懂，自然希望郎教授写得越通俗越好。。。只是稍微涉及到其它方面一些，
就又会觉得太过直白，文采逻辑全都谈不上鸟。。。

-----------------------------
作为面向普通民众的科普读物是不错，不过如果上升到买办与国际战略层面上就会更有
意思。你说他煽动仇恨也是对的，不过是谁给了他这些口实呢？此外，大家读了书后真
想知道怎么自救的，应该发挥你们的学习精神寻找答案，而不是一直“无奈”到覆灭。

-----------------------------
郎叔威武撒~~~

-----------------------------
收集展示经济数据和产业数据，很多道理在这些数据的支持下更加显而易见，又一次用
寻常百姓能够明白的方式将民生经济和政策制定个中要害逐个讲解。支持老郎！

-----------------------------
讲宏观经济的 用数据说话 分析的比较有道理 可以看看



-----------------------------
读了本书确信郎是个说真话,而且是有水平的说真话的人,很喜欢此类书

-----------------------------
看郎先森的苏容易变得愤怒...

-----------------------------
还行吧，虽然是些人所共知的事实，不过郎咸平分析和表达的能力很强，还是具有可读
性的。

-----------------------------
作为非经济类专业的懒人一枚，这本书最大的好处是开始学会思考。

-----------------------------
20111220~20120102

-----------------------------
虽然小部分都在《财经郎眼》中有所耳闻，但读毕还是一腔怒火，悲哀，无力。掩卷而
思，中国的问题到底是人心和制度的问题，而制度其实无所谓好坏，西南联大有何制度
？而人一旦黑了心，红了眼，手段自然行云流水，令我等小民叹为观止。但脱离这片“
贵国”又有何用？纵知百弊丛生，人心不古，却像隔着ICU的玻璃看着，隐约期待它有
好转的一天。2.9读毕

-----------------------------
郎咸平说_下载链接1_

书评

犁牛书评： 就像犁田一样，我们把知识沃土翻开 这里有的是知识朴素的实用
欢迎你来播种，收获
如果你想了解中国？如果你想了解不太亮丽但真实的中国？我推荐你来看这本书，看的
过程可能会给你带来冲击、可能会让你难受、也可能你会觉...  

-----------------------------
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在大二的时候开始接触郎咸平的书，当时连着看《热点的背后》和《公司的秘密》的时
候，热血沸腾，被他的对经济和大学的观点所震撼到了。于是开始上网下载了大量关于
他的视频，包括《财经郎眼》和《郎咸平说》。而且郎咸平讲的经济基本上是百姓经济
学，通俗易懂。由于这几本...  

-----------------------------
想对中国的经济问题有个宏观了解吗？看这本。
不止是经济问题，中国的很多问题都是当今的一党专政政治体制造成的。
解决了温饱之后，中国如果真的想成为世界强国，此体制非改不可。
我不明白，中国这么多学者教授专家为什么就没有一个能像郎教授这样敢说又一针见血
的？ 因...  

-----------------------------
郎教授的书： 可读性强。言语犀利，揭示了很多宏观经济问题背后的真相；
有大量的数据支撑； 有欧美日本等多国的成功实践； 1.
对国家“淡定”了，也就“不在乎”了，这是一种无奈。只有一个国家的老百姓对政府
有期待、有爱，他们才会骂。“愤青”、“沸腾”，背后其实是一...  

-----------------------------
书很不错，不过，在工资不涨的年代里，我觉得原价从书店把这本书带回来，代价还是
高了一点。这，就是为什么只是推荐而不是力荐。我是穷人，虽然本来不应该是。这个
社会大部分人不应该是这样的穷人。所以我在书店那天晚上就把这本书看完了。
看着这本书，还是很畅快的，至少，有...  

-----------------------------
说实话，因为专业的缘故，读了不少经济类的书，郎咸平是一开始十分喜欢的经济学家
，因为他敢说，说的都是老百姓的心里话。
但是看多了，转念一想，也不见得，《我们该如何拯救中国经济》《我们的生活为什么
这么难》《无奈》。从何时起渐渐觉得整本书都是替老百姓在抱...  

-----------------------------
这标题是写给自己看的，对政策的事是很无奈，在可预期的未来估计不会改变。在这片
神奇的土地，看得见的手影响方方面面，了解政治、学习经济，关心时事才能知道环境
的变化，尽量趋利避害将损害减到最低，完全逃避和排斥受伤的只是自己。
另一方面至少做到不做恶，不帮凶，活的...  

-----------------------------
前几天在图书馆看到这本书，看了后有种看新闻背后故事的感觉，其实郎咸平说，这个
系列的书风格全部都是这样的。 看了后有几点影响最深：
1，高速路原来是合法的超载啊； 2，终于知道为什么城管要暴力执法了——利益；
3，统计局原来是炮灰呀——转移了民众的视线； 4，明明有好...  



-----------------------------
书里有几个口头禅—— 当你看到“太可爱了”的时候，往往在说一个可恨的官员；
看到“太搞笑了”的时候，往往讲的是一个极度弱智的理由；
看到“太可怕了”的时候，是未来可能出现的大灾难；
他还经常说“我很高兴地告诉大家”——然后描述一个我们...  

-----------------------------
看后市有点点无奈 不过大环境下我们能做的也就是少点无奈了 哈哈 豆瓣说太短
我就copy几个·· 豆瓣说太短 我就copy几个··豆瓣说太短
我就copy几个··豆瓣说太短 我就copy几个··豆瓣说太短
我就copy几个··豆瓣说太短 我就copy几个··豆瓣说太短 我就copy几个··豆瓣...  

-----------------------------
很长时间了一直关注郎教授的言论,我感觉郎教授是一个内心层次很高的人,虽然很入世,
但是内心寻到根基后的入世实践,行动.就如同Jobs一样.仅仅是实践的方式不同.
关于本书在财经郎眼中都有谈到,都是以一个老百姓的角度来看当现的社会,尤其是通过
数据说话. 郎教授这么火,我想也遵循...  

-----------------------------
面对日益上涨的物价，我们很无奈； 面对节节攀升的房价，我们很无奈；
面对天天摇号的汽车、限购房，我们很无奈； 而让我们更无奈的是，
面对总是涨价的汽油，中石油中石化却还在年年喊亏损；
面对着堪比世界第二的税负，我们却依然买不起房，看不起病，养不起孩儿。。
还有很...  

-----------------------------
犁牛书评： 就像犁田一样，我们把知识沃土翻开 这里有的是知识朴素的实用
欢迎你来播种，收获
如果你想了解中国？如果你想了解不太亮丽但真实的中国？我推荐你来看这本书，看的
过程可能会给你带来冲击、可能会让你难受、也可能你会觉得太过悲观...  

-----------------------------
我们很淡定，不会像欧洲人一样去关心财政紧缩，也不会像美国那样嫌自己的领导不够
务实，更觉得全世界为了智利的几个矿工获救那么沸腾有点莫名其妙。我们根本不在乎
，却非常愤青。淡定背后是无奈吗？
一直提通货膨胀，我们真的懂吗，其实通货膨胀不是你的财富减少多少，而不...  

-----------------------------
民营企业就这样被中国股市放逐，我们现在很多优质企业被逼着去海外高息融资，比如
碧桂园^ … 什么叫融资？其实就是借钱，比如碧桂园在新加坡发行的 9



亿美元的新债被踊跃认购。 这类企业为什么不在国内上市？ 
留在中国股市的都是一些国有企业、国有银行，它们干什么呢？ ...  

-----------------------------
【个人海外投资叫停内幕】：第一，你想把外汇换成人民币的话，没问题，但是如果你
想把人民币换成外汇，就没那么容易了。
第二，外汇是给国有企业和政府用的，它们可以拿这些外汇买个波音飞机、美国大豆之
类的，但是，你民营企业是不能用的； 我们国家的外汇管理局就是要透过这...  

-----------------------------
我们的银行与国外的银行一个最大的区别就是，我们都是国有的，搞的是垄断那一套。
我们被逼着把钱放到银行里。 怎么逼的？ 很简单，把所有投资渠道全部给你砍断了。
 比如说，你去炒股票吧，那我一定把股指给你打下来；
你去炒楼吧，我也通过限购之类的方式把你打下来。 然...  

-----------------------------
民营企业现在贷款有多难？
利息高，对于这些企业来说已经不是加息的问题了，而是贷款难的问题。
民营企业，无论付多高的利息，还是没有办法从银行那里借到钱。 温州70%
的中小企业面临现金流压力，面临着资金链随时断裂的风险。
银行针对企业的一年期贷款利率已经高达 9%了，即...  

-----------------------------
“金融核弹头” 包括三个零配件： 第一个是融资融券， 第二个是股指期货，
第三个是允许华尔街进入日本操作前两个金融产品。 就是这三个零配件所构成的
“金融核弹头” 炸毁了日本的泡沫。  我们中国呢？
2010年推出融资融券，4月推出股指期货，就差第三个允许华尔街进入中...  

-----------------------------
在美国上市非常轻松，表面是风光的。轻松上市的代价是什么？那就是进入了美国严格
的监管体系，叫做【美国监管的食物链】。
中国民营企业去美国上市已成为一个风潮，可是上市是什么结果？大概有 284
家中国企业在美国上市，其中被集体诉讼的高达 8.8%，也就是25 家。 【什么叫集...  
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