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作者杨牧谷博士，是华人世界著名作家和牧师。当他自己患鼻咽癌时，内心的紊乱只是
由诊所乘电梯到地面的时间，但听到自己的女儿被确诊为“红斑狼疮症”时，内心却如
同被人遗留在沙漠中一般，很多焦虑，大声发问，没有回音。
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苦难可以剥夺我们身外身内所有的，但不能剥夺我们用来表达爱的言语。在本书中，作
者细细分享了在照顾小女玄风的过程中的种种挣扎和思考，在追问中，带出生活中照料
和支持的行动。

在随后的日子里，作者也开始不断地为身边患绝症的病人打气，开创了探病事工，用自
己的文字和行动安慰和鼓励了很多在苦难中的病人和他们常常手足无措的家人。

作者介绍: 

杨牧谷（1945年-2002年）

英国剑桥大学哲学博士，曾在香港中文大学任教。1987年起全时间从事文字工作。曾
担任更新资源（香港）有限公司的执行顾问，透过富创建性及策略性的事工服务时代。

1992年冬，他发现患上鼻咽癌，其后女儿患红斑狼疮症，一连串痛苦的治疗令他对信
仰及生命作出更深邃的反省。从此，他开始了对癌症病人的关怀服侍，稍后将有关经历
写成《再生情缘》、《相系深深》等作品，这些书成了许多人的激励和安慰。

杨牧谷一生著作甚丰，出版书籍数量逾百，亦曾翻译过不少外语著作，题材涉及范围甚
广，包括圣经注释、神学研究、社会时事、疾病关怀等。
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死亡可以是一种平安的选择
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评论

原来痛苦与不便是可以习惯的，基本上它不能剥夺我们的将来

-----------------------------
"爱是会寻求办法使之有效，因此真爱总是有创意的"。也许神爱世人的另一个启示是教
人何为爱，如何爱。
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-----------------------------
当疾病来袭..............生命与信仰的真实而深刻的考验

-----------------------------
在武汉回福州的火车上读完。参加武汉一团契的互换礼物的游戏中获赠。（2012-01-02
）

-----------------------------
感谢这本书，让我得到很大安慰

-----------------------------
goodspring &
sight婚礼发书系列之一，正题和婚礼主题非常match，副题显为严肃，在这样的场合碰
到我想读已久的书，真是惊喜连连啊。感于作者的血肉情深，别样的洞察，真实的挣扎
，亲人间的伤痛，物质的丰富容易让人忽略情感的关怀。

-----------------------------
非常精致深刻温暖

-----------------------------
挺好的书，浅显易懂，推荐，c.s路易斯也有两本关于痛苦的书，一本写的深刻、另一
本沉重，更推荐读路易斯的书。

-----------------------------
面对苦难时的理智。

-----------------------------
在我成长的日子里，天父借着杨牧谷的文字给了我深深的信心，让我停止抱怨，让我负
好自己的责任！

-----------------------------
流畅、质朴



-----------------------------
痛苦与不便是可以习惯的，基本上它不能剥夺我们的将来。

-----------------------------
娓道之言，深沉而温情，苦难是可以习惯和去承受的，基本上它不能剥夺我们的将来。

-----------------------------
【拥有者】JENNY 【借阅状态：可借】

-----------------------------
觉得自己的遭遇已经异常悲惨，然而，在这样的环境中，遇见这样一本书，感谢神的安
排和祝福，按照计划来读，应该是完全还没有排到这本书，也不会同时两本书拿出来读
，只是觉得无聊，又好奇，又是GQ沙龙推荐的书目，所以就从书架上抽出来，翻开，
这就是上帝的带领，神的旨意，给我带来安慰，他在叫我遇见极坏的环境之前，借着这
样的书叫我预备。
其中作者自身承受的苦难所产生的共鸣，和在女儿疾病中产生的思考，带来的安慰和同
理心的感觉是无可比拟的，或许同一句话别人说出来我只是觉得，这是空话，而在这样
的环境下说出这样的言语，让我深深感动，作者后面的跋，给我带来更多的感动，感谢
神的恩典，杨牧，你在父怀中，一定是安好的，当你归家那日，也一定是隆重的欢迎会
。

-----------------------------
娓娓道来

-----------------------------
书中提及的成贵弟兄和Alice姐妹的见证，非常触动我。他们的VCD见证可见于：《爱是
永不止息》http://cnwtwt.blog.163.com/blog/static/26955421201028101956140/（其
中第三个视频有点卡，建议直接打开土豆网地址观看http://www.tudou.com/programs
/view/3MlSd7voZ8Y/）

-----------------------------
陪伴才是最让人得安慰的，就像天父永不离开的陪伴，和我们一起经历苦难中的成长，
无论为己还是他人

-----------------------------
20160309完

-----------------------------



非常感动

-----------------------------
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书评

早上6时45分，美国来的长途电话，告诉我一小时之前他过去了；只不过45岁，正在写
他的博士论文。他自己说是我带他入行的。他的妻子与秀娴是好朋友，他的儿子跟我的
儿子轰笑玩乐之声犹在耳际，他就这样便留下妻小走过去。去的时候已经虚弱得没知觉
，先是肠癌，割去了，癌细胞却跑...  

-----------------------------
当所爱的人病了。
又是Lupus。今天午饭时，好友告诉我他的新加坡教会陈牧师的女儿刚被证实患上了红
斑狼疮（Lupus）。我先是错愕，没省悟过来他口中所说的Lupus，原来正是我这几天
一直在重读的《相系深深》中所指的疾病。毕竟Lupus非日用英语，我又刚在5月底与
路过上海的陈牧...  
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