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《我回来了阿嬷》内容介绍：幸福不是游手好闲白等来的，幸福总是降临到有准备的人
身边。离别四十年后，洋七举家迁回佐贺故里。当年那个愣头愣脑的小昭广，成了名满
天下的相声大师，只是阿嬷已经作古多年。离开繁华的东京和备受拥戴的相声舞台，回
到鸡犬相闻的乡下，工作之余，不外生活琐事：照顾老人、关爱妻子、体恤子女……在
“阿嬷智慧”的袅袅余音里，所有不便、烦恼、挫折都于不知不觉间化为期待，化为欢
笑……

点击链接进入： 

《我回来了阿嬷》 

《甲子园的梦想:佐贺阿嬷》 

《超级阿嬷的信(佐贺阿嬷)》 

《佐贺的超级阿嬷》 

《巴学园:佐贺的超级阿嬷(亲子共读版)》 

《幸福旅行箱(佐贺阿嬷)》

作者介绍: 

岛田洋七

日本著名漫才（相声）演员、作家。本名德永昭广，因师从漫才大师岛田洋之助改为现
名。

2001年，将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，因内容真挚感
人，引起巨大反响。由此改编成的电影、电视剧和漫画令
“佐贺的超级阿嬷”风靡亚洲。系列作品还有《佐贺的阿嬷：幸福旅行箱》、《佐贺的
阿嬷：超级阿嬷的信》和《甲子园的梦想》等，创下销量700万册的奇迹。

本书写的是近十年发生的事情。作者离开东京，离开熟悉的舞台，举家迁回佐贺故里。
但在“阿嬷智慧”的回响中，所有不便、烦恼、挫折都于不知不觉间化为期待，化为欢
笑……

目录: 前言 照顾老人给我带来的财富
一、岳母晕倒了！
二、秘密的礼物
三、照顾老人是一种学习
四、佐贺的低碳生活
五、佐贺的邻里交往
六、不缺席、不迟到，走遍全国四千个地方！
七、全国各地难忘的邂逅
八、四十年的远距离夫妇
九、每三十分钟一次电话
十、书畅销，拍电影
十一、哭鼻虫导演
十二、卖关东煮的老板
十三、女儿的“自制”婚礼
十四、笑一笑，十年少



十五、阿嬷，我会努力的！
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岛田洋七

佐贺的超级阿嬷

日本

日本文学

小说

随笔

温暖

成长

评论

总是不经意间被洋七简单乐观的生活态度所打动，只要是认为有意思的事情，都应该不
断地尝试，这样一来，有一天幸福会忽然降临。

-----------------------------
幸福不是游手好闲白等来的，幸福总是降临到有准备的人身上。所以我要时刻准备着~
嘿嘿嘿
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-----------------------------
很温暖，从东京到佐贺。可以亲手盖房子，种花种树，待在亲人身边照顾他们。平淡。
可能是翻译的关系，有些游离于作品外的情感。还有，日本房价也有可怕的差距，15倍
，一个哆嗦。

-----------------------------
第一本是最好的 后面就感觉是在打广告而已了

-----------------------------
我覺得日本人真的是非常非常的謙遜，有愛心，相信有一天幸福會忽然降臨。

-----------------------------
还是挺温暖的

-----------------------------
阿嬷于岛田洋七，就如外婆于我。留在我们心里的或是她们无私的关爱或是她们坚韧的
乐观。不过这本书里的岛田洋七不讨喜，从他窥到阿嬷的故事畅销后越来越有野心，电
影话剧演讲关东煮店火锅店寿司店都关于阿嬷，层层面面地为自己增加光环和财富。阿
嬷成了他的个人品牌，那么最初写阿嬷的初衷还剩多少。

-----------------------------
再次体会阿嬷的智慧

-----------------------------
8岁

-----------------------------
这本书讲的是作者回到了没有阿嬷的佐贺，经历生活的变故，不断突破自己，用阿嬷遗
留给她的人生经验成就梦想，很励志！

-----------------------------
虽然很想吐槽岛田洋七到底还要写多少本《佐贺的超级阿嬷》的后续衍生书，但看了还
是很感动。他不说大话，坐言起行；返回佐贺居住后，更是接地气呢~

-----------------------------



看这一本想到一个日本电影，名字不是很确切，三丁目的夕阳？

-----------------------------
没有突然幸福的人生。

-----------------------------
简单温馨的回忆

-----------------------------
虽然没有《佐贺的超级阿嬷》好看

-----------------------------
还算有趣，不过整个系列都重复几个梗你有完没完，减一星。

-----------------------------
平平淡淡最幸福。

-----------------------------
还是好感动。

-----------------------------
很不错的书。无意中在书店发现，大概一个小时站着看完的。想要有日版的那些系列，
那就更好了。

-----------------------------
“由德间书店以文库本出版发行了”、博多关东煮、葱袋、茼蒿（浇上山芋泥）
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喜欢“佐贺阿嬷”的所有作品。每一本。 阿嬷，我回来了，昭广回来了。
可是您却听不见昭广的欢笑和哭鼻子了……
这是一个悲伤的开头，但洋七没有往煽情去写。 阿嬷是个快乐的人。
阿嬷只允许昭广哭鼻子，不允许洋七悲伤。
记得最初从网上看到一篇“一本必须站着读的书”，就...  

-----------------------------
看完了岛田洋七的前两本书，一口气又读完了这一本。这本书讲述了作者为方便照顾生
病的岳母，举家搬回佐贺的经历。在佐贺的日子，虽然工作上会有些麻烦，但带给作者
更多的财富。在这里，阿嬷留给他的人生智慧给了他更多的灵感，给他的晚年生活也带
来了很多的惊喜。 ...  

-----------------------------
每次看到“佐贺的超级阿嬷”系列，总会不由自主地想起外婆。
生于1922年的外婆，今年已经89岁，感谢老天庇佑，除了听力有些退化外，其他一切
都安好。我们都劝她老人家颐养天年，别再家里家外费心操持。可外婆不听，平日经常
各处走动，能不坐便不坐，能不卧便不卧，隔段时间便会...  
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