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《御宅上班族》是以四格、插画形式表述的绘本，以作者自己的生活背景为创作题材，
描绘了一名御宅上班族的生动形象。主人公木讷，不善交流，沉静在自己的世界里，以
动漫、电脑为伴；不修边幅，独自排解生活的孤寂。这些特性在现代的都市男女中，具
有一定的普遍代表意义。他们无害地应对着生活所赋予的种种压力，通过自己的精神变
想，扭转为一种相对积极的生活状态。

本部作品通过一个又一个精短的单篇画面，描绘了作为宅男上班族的有趣生活，反应了
现代社会快速生活节奏下，面对各种压力的都市职业人的生存状态。

作品幽默诙谐，绘画精致，是难得的绘本精品。
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评论

“我是社会人，协调性是非常。。。重要的”233

-----------------------------
第一本书，记的事儿都比较无聊。

-----------------------------
没有动画好看，也没动画中共鸣那么多，果然制作的时候选的都是精华么？当然声优也
有加分是肯定的

-----------------------------
翻译好奇怪= =而且我感觉内容让我有点无法理解。

-----------------------------
太辛酸了！實在是過於辛酸了！

-----------------------------
今天和狒狒在育才看的 不怎么 好玩

-----------------------------
死宅读物

-----------------------------
生活碎碎念啦，不好笑

-----------------------------
画风不讨喜，故事也完全没有共鸣。

-----------------------------
有些梗没get到，不过全彩纸书看起来还是很爽的



-----------------------------
看这部漫画之前先看的是动漫，真心觉得动漫比漫画好多了，不知道为什么，莫非是翻
译问题？！

-----------------------------
进屋前先看看脚的状况……果然是日本人

-----------------------------
比较鸡肋，翻译有问题，笑点无。

-----------------------------
哈哈哈哈，比较灰色调的轻松幽默哦，，，，到底我这个形容是什么意思啊

-----------------------------
单身理科宅男的各种YY和生活中细小的事情 很有趣啊
最喜欢这种平凡中活的有意思的感觉了

-----------------------------
还不错啦~只能读一遍的绘本

-----------------------------
男主和我好像

-----------------------------
撕开包皮 看了32页发现和《腐女801》《公司里的爆炸头》一样无趣 就塞回去了
还出动画了
为什么不出《碰钉先生》动画啊（引进后为什么要翻成沙比的《西瓜皮先生》）
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书评

之前已经听过广播剧，也看过相关的动画短片。
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看到这次引进了，忍不住还是去买来看了看。
与广播剧、动画不同，书本是没有声音的，需要作者靠画面来表达。
每读一页都发现自己和yoshitani有一些共同点，很能引起共鸣。
每页都很有趣，闲来无事的时候读读，还是很治愈的。 很佩...  

-----------------------------
要怎样才能算是个宅？要怎样程度的宅才能算是个御宅族？
当一名无可救药的御宅族，走进忙碌的职场，会遭遇到一些怎样的状况？
看《御宅上班族》，以上几乎无解的状况，却涌出一阵阵让你会心的笑意——理所当然
的诸多碰撞，意料之中的尴尬，甚至细微处透出了些许都市人...  
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