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《我最想要的育儿书》内容简介：没有人天生会做父母，熟手爸妈更不是一朝一夕练成
的。从娇嫩的小婴儿，到四肢活跃、能说会道的宝宝，孩子的成长变化都是有规律可循
的。传统的育儿，爸妈们都靠着内在的护犊之情和一点慧心，去琢磨规律，从而归纳出
一些育儿的窍门、方法。而今爸妈在养育宝宝时，更应该先掌握宝宝生长发育、生理的
代谢、心理的变化等各方面的规律：掌握宝宝的营养需要，如宝宝每个月龄段所需的营
养素克数；掌握宝宝的动作发展家规律，如宝宝什么时候抬头、站立、抓握等能力的发
展程度等。可以说，而今人们对生命成长的透视已经达到十分细微的地步了。当然，除
此外新手爸妈最需要的还是耐心和爱心，而这一点，蕴藏在人的血脉与心性中。从成为
准爸妈开始，育儿这份热情就已经生根发芽了。
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宝宝头发稀少、脱发正常吗 “马牙”是什么 宝宝乳房为什么会肿胀
宝宝的尿液呈红色是为什么 宝宝有产瘤要紧吗 宝宝的大便怎么呈绿色
宝宝呼吸急促正常吗 为什么宝宝四肢抽动，下巴抖动 宝宝怎么总是屈曲着四肢
宝宝出生后体重不升反降 新生儿的动作反射 觅食反射 吸吮反射 抓握反射 惊吓反射
吞咽反射 踏步反射 巴宾斯基反射 新生儿的喂养方法 新生儿所需营养物质表 母乳喂养
人工喂养 混合喂养 新生儿的日常护理 新生儿的四季护理 脐带护理，预防感染
抱宝宝的姿势要正确 给新生儿洗澡的正确方法 注意为小宝宝保暖 宝宝的五官护理
如何清洗宝宝的囟门 学会给宝宝穿脱衣 小宝宝戴手套害处多 新生儿的睡眠特点
照顾宝宝睡觉的注意事项 照顾宝宝，要调整不当的情绪 保持宝宝食具、寝具的洁净
母乳喂养要注意卫生 给宝宝营造良好的室内环境 防止宝宝受到意外伤害
给新生儿做体检 纸尿裤和尿布的选择 谨慎选购宝宝衣物、床具 新生儿用药要谨慎合理
新生儿易发疾病与预防 黄疸 鹅口疮 湿疹 肺炎 腹泻 便秘 发烧 早产儿喂养与护理
早产儿概念及特点 早产儿喂养方法 早产儿护理方法 新生儿早期智能开发
小宝宝游泳好处多 用鲜艳色彩锻炼宝宝视觉能力 尊重小宝宝的个性
小宝宝需要剃掉胎发吗 如何预防小宝宝红臀 常见问题及解决方法
小宝宝为什么容易呕吐 小宝宝突脐要紧吗 宝宝哭闹的常见原因
宝宝特别嗜睡是怎么回事 宝宝长得不好看 宝宝脸上有好多小白点 到底用不用安慰奶嘴
宝宝不好好吃奶怎么办 宝宝睡觉时发出“吱吱”声的原因 让宝宝停止打嗝的方法
宝宝不停打喷嚏是什么原因 宝宝总是鼻塞怎么办 胎脂需要清除吗 新生儿免疫
接种卡介苗 接种乙肝疫苗 本月注意事项 经常让宝宝晒太阳 小宝宝要注意补充水分
让宝宝感受爸爸妈妈的爱1-2个月2-3个月2-3个月3-4个月4-5个月5-6个月6-7个月7-8个月
8-9个月9-10个月10-11个月11-12个月13-14个月14-15个月15-16个月16-17个月17-18个
月18-21个月21-24个月24-27个月30-33个月33-36个月
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书评

看了很多有关于
这方面的图书，感觉写的都差不多。也很茫然，不过后来朋友买了这本书给我，看了一
下感觉还行，挺好的！
首先，先不说写的怎么样吧，单看这书我就挺喜欢的，因为书全都是那种很滑，质量很
不错的纸做的。 再来说说这些书的内容吧：首先这本书时从0月宝宝出...  
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