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《你到底在为谁生活》内容简介：对于生活，我们从未停止过追求。山重水复，兜兜转
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转，最终能够通往永恒的，唯有纯净的心灵。停下匆忙的脚步，放松疲惫的身心，沏上
一壶茶，在飘香四溢中和心灵来一次开诚布公的谈话，关于生活，关于人生。生活，平
淡也好，喧嚣也罢，最重要的是选择自己所钟爱的方式，并且乐在其中。

一年365天，一天24小时，生命总是与时间、与妥协、与代价同步向前。最初那个朝气
蓬勃、敢说敢做的人，最后可能变得精明世故甚至虚与委蛇，社会正在潜移默化地改变
着我们每个人最初的颜色。

我们无数次地问自己：这还是不是我们想要的生活？我们今后的生活又该如何继续？心
灵的困窘让我们迷失在了黑暗的夜里。不管以怎样的方式来突破心灵和生活的困境，我
们可以依靠的，唯有自己最真实的内心。
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