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《家中有本草,健康无烦恼:罗大伦解读〈神农本草经〉千年养生智慧》它有中华第一药
典之美誉，比《本草纲目》更古老，比《黄帝内经》更实用。罗大伦他是乐于为大众传
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道授业解惑的中医博士，既有学院派的严谨，又有来自民间的通俗与亲和。

罗大伦+《神农本草经》罗博士精选19味最常见的中药，以生动的语言，讲解它们的功
效，并辅之以切实可行的现代使用方法，让读者既可以重温国粹经典，又能运用于实际
，尽享长寿安康。
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中医 罗大伦 健康

-----------------------------
都是些传说和不详细的医案，总体对人帮助不大

-----------------------------
随便翻翻 有一条受用

-----------------------------
通俗易懂，这本书算是我对罗大伦的一点支持

-----------------------------
除了字太少其他的都很好，啦啦
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