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什么?!没搞错吧?!我们身边无处不在的氧气居然能减肥!翻开《氧气就能让你瘦》,你会惊
奇的发现：那些五花八门，天花乱坠的减肥方法，不管通过吃减肥药还是做各种运动，
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如果真的让你减掉了一些肥肉，其实都是靠氧气在发生作用哦，但那些让你为了减肥猛
掏腰包的商家是死也不会告诉你这个真相的！

氧气减肥是神马?就是利用人身体里的氧气分解并排出体内的排泄物和多余脂肪,比如游
离脂肪酸等，与此同时，帮助我们减少身体里过多的活性氧气,防止身体器官过早氧化,
保持身体健康，清新闪亮。

《氧气就能让你瘦》里氧气瘦身大法，让你不仅能够科学改善你那些不良的饮食习惯，
更能达到可灵可利儿的终极瘦身目的。

在你的人生备忘录中永远加上这一条吧：氧气才真正是全世界最不花钱、最有效、最无
副作用、最科学、最不反弹的减肥药!是你瘦身途中唯一的救命稻草！

作者介绍: 

黄智贤（专业医师、肥胖中心院长）：毕业于韩国梨花女子大学家庭医药学专业，拥有
IBCS国际美容整容协会认证的资格证书。国际认证的专业医师，LUNA诊所院长，是韩
国国内最先引进肥胖治疗中心的第一批专业医生。被评选为当代最优秀的肥胖治疗中心
院长之一。

郑庆（食品营养师、食品公司CEO）：毕业于韩国诚信女子大学，食品营养学。现担任
韩国HOWEL食品有限公司CEO一职。

金素妍（超级模特、模特培训教授）：毕业于韩国中央大学表演专业。1995年韩国超
模大赛冠军。之后活跃在韩国多个领域。现担任韩国放送委员会模特培育部门专门教授
一职。对所有能让身体变得健康、美丽的小方法非常关心。拥有普拉提、瑜伽教师资格
证，以及模特培训资格证。
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书评

看的出来作者很专业，但是就是专业了，很多名词听不懂，又不容易控制这个度，是很
麻烦。 不过我就光看明白了一点！在没有充足氧气的情况下锻炼，老的更快！
啊还没够字数啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
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