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日复一日，你已经紧张得快要崩溃了？你对什么是幸福已经麻木不仁了？你对工作和生
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活一团糟已经无可奈何了？你迫切需要停下来处理自己的生活和一切了，可你就是没理
由没勇气没办法停下来。不怪别人，是你没智慧没方法没胆量找到一个合适的借口。

这本充满娱乐精神的小书就是教你如何停下来，找个美妙的借口请个病假，做你自己的
。什么？找借口是逃避责任的表现？你太过时了！工作永无止境，不懂得停下来的人才
是蠢货，所以醒醒吧，停下来看看到底哪里出了问题，才能更好地面对明天。

你需要一个好的借口，因为它可以缓和你与老板的对立关系，可以润滑你和周围同事、
朋友的关系，可以消解明天实在躲不过去的压力，也许，还有可能对提高你的智商和情
商有帮助。

翻开本书，你不只学到一个善意的小借口，还可以就此把你的工作、生活变成一件更美
好的事情。何乐而不为呢？

（凡是皆有度，过多借口有害健康，请谨记）

作者介绍: 

埃莉·毕肖普

从来不请病假。因为她的老板不允许。不过老板不知道的是，她曾有一天未经批准溜出
去买了一双牛仔靴。后来，她时常使用“病假日”的表亲——“个人日”，去看牙医或
者照顾她的新生儿巴斯特……

她一直梦想着有一天能够在家办公，不过现在看来其实已经没必要了。

目录: 推荐序
前言
1．基础：假装生病
假装生病时需要知道些什么以及如何谈论它
掌握一些能让请病假变得简单的疾病
2．你的邻居是谁
能够让打电话请病假变得更容易的人证、物证
如果你的身边有这样的人的话
可被证实真实性的物证
3．精神疾病日
如果你没病的话，你需要为此做太多铺垫了
一个精神疾病日的准备工作
精神疾病日的一些活动
4．你恨你老板/你老板恨你/你恨所有人/所有人恨你
提前一周或更久的时间撒一些你恨谁的种子
你需要事先做好的剧情准备
憎恨日的活动
5．在周末罕有发生的两件大事：死亡&交税
美发预约，来自朋友的星期三沙滩小屋派对特别邀请，大采购日等
不该在周末做的事
还有一些特别的事件借口
6．老板不加理睬的那些重要节日
圣帕特里克节， 任何你支持的运动队获得任何胜利的日子，狩猎季的第
一天，私人纪念日等——以及重要节日之后的那个早晨
那些特殊的节日
属于你自己的节日



7．五花八门——可以囊括以下任何一条或全部：文身，小事故，天气
好好利用你的时间 （换句话说，充分享受你的额外度假，周末，节日等）
凡是你能想到的离婚、吵架、恶劣天气等借口
走到半路上必须掉头回去？
8．打电话请假的剧本以及需要避免的病假日错误
换句话说，不要给太多或者太少的信息
请病假的理想电话对话
病假日需要规避的风险
你可能需要改进的事情
9．完结篇
你懂的
一个优秀请假者应该知道
病假日测验
· · · · · · (收起) 
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自从我看了《病假指南》之后，我就基本不在办公室里出现了……

-----------------------------
演员的自我修养

-----------------------------
想辞职或想被开，请用此书的方式5-7次妥妥的实现——再见傻逼老板！反正我是一次
都没用上，也许老板是天蝎女的缘故吧，日了狗了。

-----------------------------
我认真考虑了一下这个可行性，不太高啊！

-----------------------------
这样的书，不能读中文的，完全没有了幽默感。

-----------------------------
我爱这本书。

-----------------------------
好吧。

-----------------------------
当普及一些疾病知识还可以，不适用于我国国情

-----------------------------
自从得了精神病，整个人精神多了

-----------------------------
这本书真不是一般的烂……

-----------------------------
好治愈！



-----------------------------
真的好搞笑，要熟知各种病症，还要提前准备道具。喜欢作者幽默的生活态度。

-----------------------------
完全实用，千万不能让我以后的老板知道我读过T_T

-----------------------------
使用价值不高

-----------------------------
很幽默的一本书，提到了各种请病假的方法，不过如果真的照做的话，估计没多久就要
被炒鱿鱼了吧。

-----------------------------
1
翻译得太差，完全是直译，拜托，能不能之前像美剧的字幕组敬业一点，结合一下国庆
。2 这本书完全不适合中国人看。3一本150页纸张还不好的书，居然敢卖25块，擦！

-----------------------------
很好，老板们要hold住哦

-----------------------------
大概是想传达一种生活态度吧。

-----------------------------
原来生活里有那么多有意思的事啊！封面很好玩，不过翻译糟 - 不过谁在乎啊。

-----------------------------
好销魂的一本书~ 虽然内容很不充实~

-----------------------------
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书评

出过各种指南的夏老湿一开始看到这书的时候就觉得特别亲切。“病假指南”听起来太
带感了不是么？而书封上“不写工作总结”、“不接电话”、“不上班”、“不记得老
板是谁”的吐槽更是令人精神为之一振。花了周日上午的时候阅完本书后，更不得不惊
叹本书作者的“请假”之专业。...  

-----------------------------
请假申请 尊敬的领导：
我自8月12日（周五）起，至8月19日（周五）止，申请病假六天。
原因是我长了四颗智齿，并已引起智齿冠周炎。最严重时，曾红肿疼痛，影响进食，并
引发了急性肠胃炎、扁桃体发炎和高烧。尽管冠周炎的症状有所缓解，但...  

-----------------------------
直到这本书躺在我手里，我才相信世界上居然有这么一本书《病假指南》，它能给我什
么，教我请假吗？想到这里，我的脑里浮现出公司关于请假的“龟腚”，还有那个笑面
虎上司。这个能解决？
翻开书以后，我被深深的震憾了！！！米国人民原来是这样请病假的！居然这么不正经
...  

-----------------------------
如果你读完这本书，煞有介事并振振有词地冒出一句：“真是站着说话不腰疼啊！”那
么，你就输了，因为你认真了。其实这位优雅的烹饪大师不过是在悠闲之余为我们奉上
了夏日里的一杯凉茶亦或是严冬里的一份甜点，滋润一下，品味一下，别无他求，仅此
而已…… 哲学理论...  

-----------------------------
这本书绝对不是“m ade in
china”，因为当下的中国人民都热衷于听马云、李开复等成功人士的励志故事。中国
不存在此类不务正业、不求上进的作者。但是中国“没病装病”的历史却十分悠久，“
托病”是我国古代历史小说...  

-----------------------------
这个夏天，我们最期待的就是在帝都看海，下一天暴雨，我们也许就可以不用上班一天
。每天睁开眼睛就期望从窗户望下楼时已经汪洋一片。
然而现实是，这个地球好像少了我们就不能转了一样，淌着大水也得去打卡。
忙碌每天以天朝建航母的速度压垮着我们，总是幻听自己的手机在响...  

-----------------------------
找出各种理由，习以为常的和骇人听闻的，请个病假，做工作中的甩手掌柜，独自逍遥



自在去。这真的是《病假指南》倡导的宗旨吗？这在“唯利是图”的老板看来，简直十
恶不赦！
《病假指南》中主张把能请的病假都请了，而现实中“病假”实在不是“生个病请个假
”这么...  

-----------------------------
简直太有味儿了，要是研究透这本小书并实践之，估计能拿个诺贝尔经济学奖了。你问
为什么？因为不上班也能领到工资啊，这难道不是对劳动价值的一次颠覆性革命么？作
者油菜太多了，也不知道研究了多少年，才能总结出这么系统透彻的请假理论，造福广
大职场劳工。不过说实话，看完...  

-----------------------------
公司制度逐渐走向规范，一个重要标志就是工作时间的固定化，早期的朝九晚五和一周
六个工作日的粗放规定，以及工作时间之外的加班付薪制都是这一趋势的衍生品。高新
科技的渗透更是强固了工作时间的硬性规定，刷卡，指纹验证等方式普遍地被现代公司
所采用。老板为了监督员...  

-----------------------------

-----------------------------
嚯嚯没看过， 是个好指南， 方向多了没个指南也太背了，
行路有个指南针吧，当年高考有个高考指南吧，
社科理指南吧，多去了，现在好了，没日没夜工作，反倒没有方向
看着一天一天忙碌了，好像万万千千的模具人一样，重复重复再重重。 找不着北了。
准备回家看看，在亚洲可行的...  

-----------------------------
我感觉书里的“请假”并不仅仅是“请假”本身，而是教人如何偶尔从一种固有的框架
中跳脱出来，找到一些不一样的感觉。
上一份工作，没有完整的双休，老板巧妙的钻了劳动法的空子，把员工每周工作时间逼
近了劳动法的临界点。那时候想法比较简单，觉得能有个工作养活自己都感激涕...  

-----------------------------
咳咳。请假条呈上。 敬爱的领导：
我申请本周五请假一天。原因是最近我被医生诊断出患有腕骨神经综合征，也称CTS。
本月头，我时不时感觉手部酸痛，无力。起初，我并没有在意，以为是晚上睡觉被头部
压住所致。但改变睡姿之后，酸痛无力并没有缓解，渐渐的开始麻木、刺痛，手...  

-----------------------------
如题，这本书就是一本很无聊的书，我看的是自购的实体书，当初买是为了凑数打折，



看完后极其后悔，这钱花的冤枉啊，尽管是五折还满400减100，总共花了2个小时，内
容基本看个大概，实在不想细读了，内容无非就如题目所说，真想请假理由总是理由，
翻译可能有问题，感觉语句不是很...  

-----------------------------
真是发现了一本好书，总是为怎么请假但又不被老板发现而发愁，现在开始读了这本书
后再也不用绞尽脑汁地想各种理由了。呵呵~让我开始慢慢计划一下吧！我的台湾之行
，大理、丽江、广西桂林也都在向我招手呢。对，明天就先向老板请个假，购物去！  

-----------------------------
想请假的人可以看看，看了就不用为请不了假而发愁了！很赞啊！哈哈。。。
公司的老板可以看看，便于揭穿爱撒谎的找理由不上班的员工，一眼看穿诡计！也很赞
啊！哈哈哈。。。
日复一日，你已经紧张得快要崩溃了？你对什么是幸福已经麻木不仁了？你对工作和生
活一...  

-----------------------------
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