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《化学年代的饮食:救命食物》内容简介：在各种癌症、心血管疾病和退化性疾病中。8
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0％～90％都能预防，只要将饮食习惯改为以植物为主，至少在成为高龄人之前，不会
得这些病。

这些颠覆全球、影响每个人，甚至许多企业、医疗部门、学术界、媒体都不愿让你我知
道的健康真相，全都收录在这本以一连串广泛、全面而精密的调查研究为科学基础的营
养学巨作——《救命食物》颠中。这些真正健康的资讯，使整《化学年代的饮食:救命食
物》读起来更为精彩而震撼人心！还在找最正确、可信、有用的营养健康书吗？《救命
食物》将是你最后的答案。
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评论

翻着玩。。。算是典型的编辑东拼西凑出来的书吧
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