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标签

营养学

英文原版

表现遗传学

原始饮食

原版

人文社科

healthcoaching

评论

从表现遗传学的角度讲饮食的重要性。。。不过观点是否有些偏激。

-----------------------------
主要讲两种食品对身体的危害：1. 富含多不饱和脂肪酸的植物油；2. 糖
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