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一次相遇打开心灵，一趟旅行改变一生。
一个年轻的旅行者在即将结束在巴厘岛的度假之前，决定去拜访一名一位名扬海外的治
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愈师。面对这个慕名而来的年青人，老者从他健康的身体下看到了某种病态。而年轻人
似乎不以为然。
老者告诉他，我们相信什么，就会成为什么，一个人信念的力量是无穷的。年青人觉得
这种说法故弄玄虚，可是当老者问他为什么感到不幸福，什么样的生活才能令他幸福的
时候，年青人却回答不上来。为了让年青人真正看到自己的问题，老人为他布置了一系
列看起来简单却颇费周折的“作业”。为了完成这些“作业”，年青人在这座美丽的海
岛上开始了一段特别的旅行……
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评论

一个西方男人跑去巴厘岛找疯疯癫癫的民间医师- -.....
古龙玄虚后得出一个要坚定自己信念的鬼话。ending是叫一个小女孩坚持做船长的梦想
（多危险啊！），鬼话连篇的心灵鸡汤，去死吧。（一颗星星给我付出的时间，和我希
望遇到一本好书的信心.....）请让我遇到本三星以上的书吧，我要求不高- -...

-----------------------------
受益良多

-----------------------------
启迪性很强。最后几章加强了整本书的意义。

-----------------------------
有意思

-----------------------------
不要自我设限

-----------------------------
人生在于修行。

-----------------------------
我们想什么，我们就是什么。我们用思想建造我们的世界。

-----------------------------
高三买的，箱底放了三年。现在能静下来读是进步。叙事很平缓舒服的感觉，他指出的
问题也正是我面临的问题，他去要五个“不”字，他改签了机票，大师放了他鸽子。我
有时也这样做。

-----------------------------
全书的核心实质上就是在讲心理学上的皮革马利翁效应~

-----------------------------



写法俗套,道理平常.但简单的道理最容易忽视

-----------------------------
你想要自己是什么样，你就会是什么样。关注自己的心灵，就想关注自己的身体一样

-----------------------------
图书馆闭馆之前随手抽了几本带回来看，其中之一。真的是很棒很棒很棒很棒的一本，
也算意外收获了。推荐。

-----------------------------
挺治愈的，平时我不怎么喜欢看这类书的，感觉太励志的书很浮躁。但是，这一本，是
个例外。

-----------------------------
L'homme qui voulait être heureux

-----------------------------
翻译得有些生硬，但是如果能耐下心来看是值得一读的书。主人公是个很典型的人。不
相信自己，不敢实现自己的理想生活。这本书中提到的很多思想值得思考，关于不同的
信仰对每个人思维和生活的影响。

-----------------------------
干傻事是唯一让人永远不会遗憾的事情！ 有些许鸡汤文的感觉

-----------------------------
文字很朴实，印度哲人的引导方式也很喜欢~

-----------------------------
可惜了这么好的书名和装帧

-----------------------------
巴厘岛的风景描写的挺漂亮。

-----------------------------



你推荐的书我一定会去看呀~

-----------------------------
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书评

这是来自于推荐的一本书，偶然在图书馆看到便借来看了。
读完之后，顿时觉得，书中所讲到的很多问题，不就是一直困惑着自己的问题么？！
很多事只是臆想着觉得很难做，或者是会被人拒绝，所以从来都不去尝试就直接放弃。
可是，事实是真的会做不到或被拒绝吗？ 答案，在我们心...  

-----------------------------

-----------------------------
……这是给了我很大启迪的一本书
我们的想法创造了我们，我们就是我们所想的样子。
我们永远拥有起码两种选择，我们无从谈被迫【比如 BE OR NOT TO BE】
换一种心态去感悟世界很重要 而我们也在不断的放弃和得到
我们也已坚持信仰，只要我们能够从容幸福 忽然 很想 想去看看...  

-----------------------------
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