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飙升至全美各类畅销书榜。通过《婴语的秘密:美国超级育婴师特蕾西•霍格教您带出
一个聪明宝贝》，新生儿父母们会惊奇地发现，他们完全可以学会与刚出生的宝贝进行
顺畅交流。通过观察婴儿的身体语言以及对现实世界的各种反应，父母可以及时满足婴
儿的基本需求，从而判断孩子是饿了、累了、身体不舒服，还是只需要一个小小的安慰
。特蕾西还为我们揭示了一些育儿的误区，在宝贝出生的头一年，父母可以通过预先发
现问题，从而让这一令人疲惫不堪的阶段平安快乐地度过。一个快乐的宝贝，会一觉睡
到天亮。通过《婴语的秘密:美国超级育婴师特蕾西•霍格教您带出一个聪明宝贝》，
您也可以接受这位高薪的“超级育婴师”的服务，接受其指导： 

•E.A.S.Y模式——让孩子在饮食(E)、活动(A)、睡眠(S)上更有规律，同时也能更

好地照顾你（Y）自己。让每个家庭成员的生活更加轻松快乐；

•S.O.L.W.技巧——正确理解婴儿试图传递的神秘信号，并正确做出反馈（当他确实想
睡觉时，你就不应再喂他东西）；

•如何确定孩子的性格类型——敏感、活泼或脾气暴躁，并学会以最佳方式与不同性

格类型的孩子进行交流；

•特蕾西“三日魔法”——如何在短短三天时间内，改掉你和宝宝的不良习惯；

作者介绍: 

特蕾西·霍格，出生于英国，25年里，她护理了5000多名婴儿，被尊称为“婴语专家
”。她提供的专业培训与指导，以及养育孩子的积极态度，帮助无数焦虑而不知所措的
年轻父母解决了一个个头疼的问题。霍格为众多好莱坞家庭和慈善机构提供专业服务，
并得到其高度赞赏。其电话咨询服务费为每小时200美元，家庭育婴服务为每日1000美
元。

霍格出生于英国约克郡的一个大家庭，其祖父为一家精神问题治疗中心的主任护士。霍
格７岁时祖父带她到中心的儿童部，发现她对护理工作充满兴趣，便鼓励她长大以后成
为一名注册护士。18岁那年，霍格接受祖父建议，在英国攻读护士专业，5年半后成为
一名注册护士和保姆。1992年，霍格搬到美国加利福尼亚，为美国家庭提供专业服务
。1997年，她成立了一家专业新生儿护理咨询服务公司。与年轻父母、医院产科及其
他新生儿机构进行广泛交流，同时供保姆培训与推荐服务。

2001年，霍格与记者梅林达·布劳合著《婴语的秘密》一书，该书上市后便成为畅销
书，一直是新生儿父母养育宝贝的必备书。她在书中提出的E.A.S.Y.模式和S.L.O.W.技巧
，将帮助父母探索新生儿神秘的内心世界。
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宝宝

评论

看得稍微有点晚，以及看过几本育儿书之后，感觉的确是不同的人有一套不同的理论。
书里提出的E.A.S.Y.模式没有实践过，总结起来就是要帮助婴儿建立起较为规律（而不
刻板）的生活，三小时左右吃一次奶，宝宝哭时就抱起来安慰，停止哭了就放下来，每
天适当活动，做父母的要拥有自己的时间。尊重婴儿是独立的人，结合实际情况，学会
分析婴儿的哭声里的不同含义，是饿了、要换尿布了，还是太过疲倦。有一点我很有感
触，就是大人常常过度刺激婴儿，用玩具逗弄孩子，大声笑叫，小孩子闹了就想各种方
法想让他们停子哭闹，实际上常常是把婴儿弄得更累。

-----------------------------
说的特别有道理，我还没找到实践的可能。老师，婴儿不照剧本演，咋弄。继续努力。

-----------------------------
easy模式很容易成为es模式，除了吃就是睡。在如何处理宝宝睡觉前哭泣的问题上，哭
声免疫法、亲密育儿法，还有这本书提到的听到哭声立刻反应，但在宝宝情绪平稳后，
让宝宝继续独立睡眠，三种方法都试了，最后感觉还是奶睡效果最好，虽然这样妈妈会
累一点，而且只能和大人一起睡，但宝宝睡得很踏实。

-----------------------------
理念很好，就算是婴儿，也有规律可循。但是实际操作上还是会碰到很多问题。需要新
手父母们自己去琢磨。

-----------------------------
信息结构有趣（为了研究母婴，也是拼了。。。 ）

-----------------------------
找个工作上了那么多年的学，但养育孩子却直接上岗，强烈建议为人父母者先学习。也
提醒自己，做爸爸需要持续学习。

-----------------------------
整本书看了四分之三，很多都具有可操作性。一切的宗旨就是尊重宝贝儿，把他当做一
个独立的生命体，尊重他，给他介绍环境，跟他说话，做每一个动作之前要告诉他你要
做什么，养成习惯等等。



-----------------------------
挺有用的，喜欢。

-----------------------------
可以看做对《西尔斯》的修正和补充

-----------------------------
还不错，理论我很喜欢。不是很具体的操作。

-----------------------------
有一些實用的建議，可以嘗試。我覺得E.A.S.Y.模式未必要照做，但記錄飲食睡眠還是
可行的，特別是最初幾周。2013年11月27日-28日。

-----------------------------
好久没有大块的时间读书，这本书是在回家的飞机上读完的。虽然不像很多育儿经那样
系统，事无巨细，但是我觉得它是我读过的育儿经（本人可是浏览了：西尔斯、希波克
、郑玉巧、松田道雄等诸位大师的作品的）里最有诚意和最实用的一本。我的收获：在
宝宝大哭的时候，我告诉自己要等一等，不要急于取悦小家伙，退后一步，观察一下，
再做进一步的反应。这对于像我这样急性子又追求完美的妈妈来说，是多么大的挑战！
但我相信，这种方法由其适用于我这样步履匆匆，过于相信经典和规矩，有时候忽略了
自己神秘的感觉和心声的人。我要用这篇评论让自己记住：哭是不会让孩子产生生命危
险的，那是他正在与你交流，请好好的，用心去感悟他吧。

-----------------------------
没有封面上所说的那么有用，但确实告诉了我怎样更好地了解宝宝的表情。有些妈妈懂
孩子是一种本能，这样的妈妈不需要书，而我做不到，只能借助书本。推荐给手忙脚乱
、狼狈不堪新妈妈们。

-----------------------------
养育是一件永恒的事业

-----------------------------
很一般，没什么内容，畅销书风格

-----------------------------



学习了一点婴儿养育的基础知识，比较认同书中提到的几个观点，要把小孩儿当作独立
有意识的个体对待，要帮助小孩儿建立规律的作息，善待自己等等。但感觉具体操作起
来应该会很难吧。

-----------------------------
挺有操作性的

-----------------------------
可以接受的观点与方法，用尝试的心态对待。

-----------------------------
对抱起-放下不很赞同，但是小朋友养成好习惯很重要，生产前应该看一下。尊重小朋
友的理念非常一致。

-----------------------------
欣赏书中将婴儿看做独立的人这一理念，虽然没有实现书中所讲的规律喂养，但是也做
到部分解放自己，还是值得一读的。

-----------------------------
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书评

一年前，我把《娃语者的秘密》放进购物车，又删掉，来来回回好几次，终于把这本书
买回家。我犹豫的原因是担心内容和《实用程序育儿法》重复，而且从目录推测更适合
刚带孩子的妈妈。收到书后，我才发现一直以来的担心是多余的，这是完全不同的两本
书。而且，收集翠西保姆的书，...  

-----------------------------
尊重，是《婴语的秘密》教给我最重要的事。倘若没有尊重为前提，对婴儿的照顾很有
可能落成我们一厢情愿的操控。而控制是满足自己的欲求，会阻碍真爱的流动。没有爱
，所做的一切都只是机械般的重复。
每一个生命都是独立的个体，即使是刚刚来到世间的小婴儿，也应...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
还好吧，和读过的西尔斯强调的侧重点不一样，在某些方面稍有细化，也有很多方面一
语带过。书中真正的“知识”并不多。当然读过后也有帮助：对于宝宝的“尊重”和肢
体语言的判断还是有提高的。三颗星，也可能不是这本书本身的问题，而是主观感觉。
在读了很多育儿书籍以后，真的...  

-----------------------------
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