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《骑车去西藏》，本书是分为基础篇、攻略篇、共享篇三大部分。其中，基础篇中撰写
的骑自行车进藏的装备、要注意些什么，以及到了拉萨后自行车如何处理等问题；攻略
篇选取5条经典骑行线路，详细提供周到细致骑行攻略；共享篇叙述了车友们推荐的车
店、俱乐部、装备店等；全书极其人性化，堪称国内最实用的骑行进藏宝典。
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在南宁图书大厦站着翻完，梦想、图腾

-----------------------------
对于首次去西藏的人来说，这本书非常实用，需要了解的东西、注意事项和骑行路线均
有详细介绍。

-----------------------------
一般，不如波尔的5元攻略实用

-----------------------------
前列xian在地狱，眼睛在天堂。

-----------------------------
争取30岁时骑车进藏

-----------------------------
路线行程可以参考，别太关注具体细节，否则被坑死

-----------------------------
用车轮丈量去西藏的路程，不抛弃不放弃的信念，路上的故事和风光，挺吸引人的

-----------------------------
信息较陈旧了. 不过还是有参考价值

-----------------------------
前面很多基础的东西，很不错。就是即使现在还不去西藏，一些出行的基础介绍和窍门
还是对入门生很有帮助

-----------------------------
我去过。

-----------------------------
虽然作者是老乡，但我还是想说，排版，文字，都很。。。。除了纸张是不错的！其余
的营养不丰富！



-----------------------------
很实用，但不知道我能用上的时候会不会过时。

-----------------------------
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