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告別情路上跌跌碰碰的日子，
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33堂不可不知的戀愛基礎課……

讓我們回到愛情本源，學習好好戀愛！

如何才能戴眼識人，找到好男人？

為何總是畀錯signal收錯料？

攬攬錫錫等於親密關係？

如何提防第三者介入？

一場好吵，反而有助提升感情？

好想好好談一場戀愛，但情路上總是跌跌碰碰，傷痕纍纍……

傳說中說，情人就是生命中的另一塊碎片，找到了，生命就會完整無缺。

但我的碎片在哪裏？即使找到了，不同背景的兩個人又如何能好好相處，朝着幸福的國
度進發？

「好好學堂創辦人」預備了33堂戀愛基礎課，帶領我們回到愛情本源，學習如何好好戀
愛，重拾愛情的真諦。

攜手推薦：

上了Joanna的課後，我很慶幸自己學過，不用像以前亂撞、兜圈。幾年裝備之後，今
日，我戀愛了，拍拖兩年，發現很多學過的都用得著，我和她都很甜蜜地、帶著感恩的
心一起學習。

——王祖藍

如果當年我們很衝動的拍拖，今天我們不會有那麼多的祝福。我和祖藍在感情上好像同
學一樣，每日都有新的學習，感恩有Joanna這位同路人。

——李亞男

謝謝Joanna的熱心和努力寫了這本戀愛工具書，從戀愛前的身心檢查、戀愛中的相愛
技巧……以至情已逝的安葬細節，都一一盡錄。

——陳敏兒

願這本書能帶給你一些指引、提醒；在你等待着愛情、婚姻，感覺到孤單、寂寞的日子
裏，謹記着那些重要的句子，然後告訴自己幸福該是怎個模樣，往哪裏去找！

——劉倩怡

作者介绍: 

「好好戀愛學堂」創辦人及堂主任
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