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《辽夏金元体育文化史》从辽夏金元几个朝代的狩猎、骑射、摔跤、蹴鞠、少数民族游
戏、少数民族岁时体育以及少数民族民间体育等各个侧面，深入浅出地叙述了辽夏金元
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体育文化的历史和体育文化的演进，生动地展现了辽夏金元体育文化的丰富内涵。

《辽夏金元体育文化史》文字简明生动、内容丰富有趣，可使读者对我国辽夏金元体育
的历史、文化及少数民族体育的风俗民情有更加深入的了解，也可以为日益增长的少数
民族体育旅游文化的需要，开辟更加广阔的空间。
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评论

好书，值得一看
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