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人生就是一场不能NG的电影，上演着我们不为人知的伤。

失恋、离婚、亲人亡故、地震、交通事故、性骚扰和强暴、失业、股价暴跌、考试失利
、遭人排挤……生活中每个角落每时每刻都在上演这些“坏事件”，谁都不能幸免。

本书以21部跟心理创伤有关的经典电影为案例，关注最常见的心理创伤。从产生创伤的
原因、到分析受伤的症状，到如何治疗创伤，娓娓道来，指引你重新聆听内心的声音，
完成自我疗愈。

1． 国内第一部以电影为案例的自助疗伤心理书

2． 21部耳熟能详的心理电影，关注人们日常生活中常见的心理困惑。

3. 关于生的领悟、痛的思索：生命的意义就是好好活着，勇敢而幸福

4. 出版一年加印12次，风靡韩国的电影疗伤心理学首次登陆中国

5. 内附21部电影下载和观影链接

作者介绍: 

金俊基

韩国著名心理学精神病学专家，国际EMDR（眼动心身重建法）权威治疗师，现为首尔
家庭法院调解委员，夫妻心理诊疗医院院长，饮食障碍专科医院院长。

金俊基擅长耐心地、仔细地聆听来访者的生命故事，细致地、温柔地陪伴来访者看到创
伤背后的力量，鼓励来访者抓住这个力量，成为自己生命的主人，被韩国咨询界称为温
柔的“心灵捕手”。

长期担任KBS“清晨时间”、“时事2580”等电台电视台的栏目嘉宾，著有《夫妇生活
新体验》、《夫妻之间》，译著《EMDR治愈心灵创伤》。
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评论

面对 接受 治愈 和电影一起真实地存在着

-----------------------------
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大量陈述电影剧情的心理学书，把电影作为其他学科论据的书有一点不合适都觉得牵强
。有一些心理学概念和案例。对心理学感兴趣的可以看下，对电影有兴趣的就不必了…
…

-----------------------------
一般

-----------------------------
生活的一部分，叫做伤害。大多还是不可逆的。

-----------------------------
第一次读韩国人写的书。

-----------------------------
读了一半就不耐烦了。当初是被形式吸引，但是里面的内容没有连贯性，也没有建设性
。感觉电影内容和知识点是完全格列开的。

-----------------------------
结合电影叙述关于心理创伤的专业书籍，读起来一点都不乏味，学到了很多。生活中随
时都可能受到心理创伤，或许今后在自己遇到时能自愈。

-----------------------------
两边不靠，心理学吧，太少，电影吧，太水。看到一半就弃之。

-----------------------------
浅显易懂。结合电影分析，还加了一些专业知识。一个健康的心理对人的成长是很重要
的。往往心理形成最重要的时期就是儿童期，但是不排除以后生活中遇到的突发变故，
所以都得学一点心理学，只是为了自己能安慰自己，自己成为自己的信徒，支撑自己，
前进。

-----------------------------
借电影的手段，主要还是讲创伤心理的相关知识，成因为主，少许改善和治疗的方法。
读完才知道原来有些心理问题是疾病，伴随着身体内部比如大脑和神经的变化，因此不
能认为随口安慰就能治愈的，需要正确的医疗方法。同时人遭受心理创伤是无法预测的
，可能一件小事就会引发，因此掌握相关知识也很重要，另外家长们务必要关注孩子的
心灵成长，很多创伤都是儿时造成的，对一生影响都颇大~



-----------------------------
一直希望了解的“电影+心理学”，感觉作者分析得还是不错，电影都很经典，不足的
是后半部分反反复复都是在讲性暴力的影响

-----------------------------
纯粹翻阅，后面什么疗伤的我看着没有大意思，不过心理学的应用我也是的确不懂

-----------------------------
我们爱一部电影，又爱电影背后的伤痕。在看这本书时，我并没有感受到多么强烈的心
理冲击，而那些让我觉得汗颜或是惊艳到我的情节反而是在电影中。

-----------------------------
电影里的心理分析感觉不太到位，后面的小知识点还可以，介绍的知识面还是太浅了。

-----------------------------
还是比较浅显的说了一些道理，我发现我记忆好差，明明我看过的……都忘记了，靠！

-----------------------------
当作另类影评，同时获得了解到一些重要的心理概念。。。

-----------------------------
不仅看了电影还学习了心理知识，很实用。

-----------------------------
得空再写感悟和笔记总结

-----------------------------
以电影为基础讲述心理创伤的故事，看这本书得准备看上20几部电影呢，类似于影评+
专业知识

-----------------------------
人生就是一场不能NG的电影，上演着我们不为人知的伤……看到Welcome to the
Dollhosue的时候，心底泛起深深的恐惧，而这种感觉竟是可以与我纠缠数十年的。
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书评

1.Reign Over Me(从心开始) 美国 http://movie.douban.com/subject/1861935/
观影地址:http://www.94as.com/view/view10463.html 2.Secret Sunshine(密阳) 韩国
http://movie.douban.com/subject/1853770/
观影地址:http://www.qiyi.com/dianying/20100727/n26741.html 3....  

-----------------------------
刚刚失去亲人，到现在大脑和内心都是很茫然空白的，不相信不愿意接受这个消息。想
要封闭起内心的情绪，不知道该如何面对。 被这两句话打动了——
人生就是一场不能NG的电影，上演着我们不为人知的伤。
关于生的领悟、痛的思索：生命的意义就是好好活着，勇敢而幸福。 可...  

-----------------------------
谁没受过伤？
但是我们没有威尔那么幸运（《心灵捕手》中带着创伤生活的天才）能够遇到一个懂我
们的“心灵捕手”，大多数时候，我们都在伤痛中徘徊，不知所措。
一本名为从心启程的书，让我对创伤有了改观。的确，不是所有的人都能遇到一个“心
灵捕手”，所以，我们要做自己的...  

-----------------------------
在王府井一层书店看到这本书，当时毫不犹豫就买了。
我喜欢这个书名，还有书腰上的“谁没受过伤”。
拿回家翻了翻，内容的确是自助心理，你不用有心理学方面的知识，你也可以看这本书
，很好的内容。
男朋友冲着200块的心理网络课程代金券，说也可以学习学习，现在压力太大了，...  

-----------------------------
对知识的接受和输入，好比吃饭，我们很容易形成兼具堕性和势利的路径依赖，因此翻
译欧美书籍成为国人接受外来知识的常态。接不接受什么，译不译介谁，市场在其中起
着不小的作用，但谁的文化里包含着大家都可以接受的普世价值，当然会被不由自主地
输入进来，即使我要谈的韩国学...  

-----------------------------
应责编要求，在此不透露她的名字哈。
《从心启程》，从书名上看来，就知道是一本心理或者身心灵的图书。但是名字很朴实
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，跟《生命的重建》、《重塑心灵》之类的很“严重”的书名比起来，从心启程，很温
暖，很抚慰，很疗伤。 谁没受过伤？ 是呀，腰封上的字，谁没受过伤。很多...  

-----------------------------
吸引我的是这本书的副书名，于是匆匆在卓越上买了一本。
说实话，以前我不喜欢看海外的电影，因为我觉得名字太长，记不住角色。但是看完这
本书，我把里面的电影找了好几部重新看了，就是想印证一下书里说的心理。不得不说
，的确很有见解，尽管这些见解只是个人理解，但的确重新...  

-----------------------------
当初要这本书就是奔着“电影”二字而去，我看的电影并不多，但是，我真的爱看电影
，所以，我需要一本告诉我某部电影哪儿值得一看的读物。也正因为此，我对于本书的
“心理”层面关心较少，而只是单纯地希望找到值得去看的东西。
《电影疗伤心理学》与前一阵对过的《人生不是单...  

-----------------------------

-----------------------------
《电影疗伤心理学》翻看完了。有兴趣看完它是因为其中一部影片的介绍深深吸引我，
《深海长眠》，这部片子要想办法下载到。另外《阿甘正传》也要再看一遍，以前只是
在看热闹嘛。
书里讲述最多的主题是“创伤”，人生中的创伤太多了，失去亲人，被性侵，战争对精
神世界的影响，...  

-----------------------------

-----------------------------
品味疗伤电影，直面人生惨淡 评《电影疗伤心理学》
当年高中毕业的我背上行囊走出小城，踏上求学之路，面对熙熙攘攘的人群时，突然萌
生一种渺小的自我感觉；后来大学毕业，同学为了前程生计各奔东西，当听到了某某同
学相处多年，却在彼时提出分手的时候，又感慨人的感情脆弱...  

-----------------------------
应当是这样，每一种文艺都有着让人心灵健康强大的力量。其中我们进行看电影观电视
抑或读书等文艺活动的时候，除了获得一些取悦眼球和心灵的享受之外，它们更有着一
些对受众心灵救赎的力量，它们落在受众眼里心内时，便各自成为受众的求仁得仁了。
近些年来，看电影观电视此类...  



-----------------------------

-----------------------------
两年前的周日下午，我到万邦书城读书，无意间读到张德芬《遇见未知的自己》，被深
深吸引，随后开始关注和喜欢身心灵，喜欢上心理学，在品读书香文字时，开始兼顾视
觉大餐，慢慢观看欧美心理学的电影，《盗梦空间》带我们游走于梦境与现实之间；《
美丽心灵》让我明白爱对...  

-----------------------------
虽然我不是电影的发烧友，平时也没有看电影的习惯，但是还是懂得电影的强大魅力。
电影其实就好像是一本神奇的书，把你带进另一个世界。当电影结束以后，你才回到现
实，才发现原来刚才为之心痛，为之悲伤，为之喜悦，为之震撼的只是一个梦而已。
随着电影越来越多，种...  

-----------------------------
看到电影，我就冲了上去。对于影像的喜欢，也常关注友人推荐的四星五星好电影。《
电影疗伤心理学》推荐了21部深度影片，是第一本从人们心理困惑角度以电影为案例的
自助疗伤心理书。这本书不光是讲电影，更重要是讲电影背后的心理因素。
成长之路，谁没有受过伤？受了伤怎么办...  
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