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《一个快乐女人要有的40个态度》主要内容简介：女人快乐与否取决于你的态度，态度
影响你生活的气度与广度，更决定了你的快乐指数，为自己的人生做主，相信自己，你
的态度决定你的幸福与快乐指数。
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作者介绍:

目录: 做最美的自己 再忙碌也别忘了好好打扮自己 美丽是一种生活态度
除了美丽更要有魅力 爱上每一个自己 独立是一门必修课
把健康放在第一位爱自己也爱别人 家人永远是最爱 独处也是一种享受 勇敢追爱不等待
宁做心上人，不做身边人 婚后依然也要耍浪漫 就算当妈也不能只围着儿女打转
让婆婆成为自己的最佳后盾
不只姐妹淘，拥有好哥儿们也很重要会做人比会做事更重要
有人脉的女人才能紧握钱脉 微笑是女人最好的化妆品 为人处世只用三分聪明
说好话，做好事 因为宽容所以快乐 把赞美当做生活的一部分 将心比心多为别人设想
除了会说也要懂得用心听 与人相处保持适当距离从“心”开始认识自己
看问题不可只看一面 我知足，所以我快乐 勇于尝试不自我设限
活在当下，用心感受生活 感恩让心胸变宽广 洒脱的女人更有魅力 心中要有一个信仰
因为舍才有得确立目标勇往直前 拒绝有压力的生活 不断充电保持竞争力
认清自己想要什么 洗你所爱，爱你所选 不知会赚钱，更要懂得用钱
兼具柔软身段与韧性态度 拥有目标，不断进步 理财比赚钱更重要 拥有自己的事业
· · · · · · (收起) 
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标签

必看

爱情

快乐

happy

评论

肥仔三 太需要这本书了，希望你爱自己多一些。总有人会欣赏你的可爱的！

-----------------------------
看完蛮受启发的
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好看好看，朋友送给我的，刚开始我还没什么兴趣，结果一看就放不下了。
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书评
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