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当我们在思考自己是什么，为什么长成这样，生活为何物的时候，我们无法回答。那是
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因为在这些思考之前，我们的血肉已经狠狠地站在那了。你无法选择生于何时何地，是
男还是女，长得是否俊美以及身体是否健全。我们不知道何时被抛进这个世界，唯一可
以做的是选择。选择离开或是生存下去。大多数的人会选择后者，因为生存下去是人的
基本欲望。

生存欲望是一个空虚的洞，需要被填补。从小我们就意识到只要有东西填进那个洞，就
可以生存下去。那个无止境的洞就是嘴巴。婴儿会不时把手指放进嘴里，因为那是一种
生存欲望的满足，替代一时失去母乳的空虚，也作为自我认知的沟通手段。当然我们还
有其他的洞需要被填补，譬如需要呼吸的洞，需要聆听的洞以及延续下一代的洞。

填补嘴巴再自然简单不过，就一个字，“吃”。往往简单，吃东西习以为常。

*铝制饭盒 W150 X D100 X H33mm，东京PAPIER
LABO.出品，2625日元。盖子上面刻了法国哲学家加斯东·巴什拉(Gaston
Bachelard)说的一句话："The box has their own concluded world
inside"（意译：盒子里拥有着自身整合的世界）。虽然盒子不可被改变，但是放什么进
去，你还是能够选择的。因为那是只有你才能填补，属于你自己的世界。 （图见书 or
www.thisisnotmag.com）
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1975年出生于上海，1984年移居香港，1997年毕业于香港理工大学设计学院，2000年
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book》。东京武藏野美术大学大学院视觉传达系博士中退。2008至2009年为上海麦肯
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2011年初任《NOT MAGAZINE》主编，五月推出创刊号《NOT MAGAZINE》NO.0
掀起独立杂志新风潮。
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这期是我不太感兴趣的美食,但也穿插了杂志设计和收集癖,杂志版面的设计甚是喜欢!
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