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《与孩子一起成长(双子面包房育儿博客)》是优秀孩子的妈妈写的一本

育儿经。它以博客文的形式呈现。通过《与孩子一起成长(双子面包房育儿

博客)》，读者们将知道：如何培养良好的行为习惯；孩子和家长如何过好

假期；家长如何对待孩子被老师体罚；开学了，如何让孩子收心；孩子考试

不好如何办；如何引导孩子开心作文；……

作者介绍: 

作者双子，原名刘志红，一名政府工作人员。患有心脏病多年。2006年接受化疗，之
后肝肾功能受损，并伴有严重心衰。自1996年生下冬儿，除工作外，尽一切所能，照
顾养育孩子，将一个体弱多病，小时候还被认为很“笨”的孩子，培养成现在健康，兴
趣爱好多样，获奖无数的阳光少年。

双子，于2009年11月又接受心脏手术。但是从2010年5月25日开始写博，在广大网友们
的鼓励和支持下，用顽强的毅力共计写出120多篇朴实无华，简单实用的育儿博文。博
文在网上广为流传，许多家长从中受益。作者也被无数网友和家长亲切地称呼为“双子
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姐”。

目录:
播下希望的种子养成“收书”的习惯“不能输在起跑线上”害死人知识的起点给孩子思
考的机会如何掌握小学阶段关键知识点和老师沟通的技巧巧妙的“管”孩子如何帮助孩
子改掉粗心的习惯孩子上兴趣班需因人而异良好行为习惯存于生活之中孩子在校被打如
何处理孩子的肉体疼痛，心灵受伤如何让孩子最快消灭生字词孩子提早介入知识点的好
处如何应对孩子的无理取闹孩子作业慢、磨洋工如何办巧妙的请长辈一起教孩子为孩子
制定合理的暑假计划衷心感谢和祝福所有的朋友孩子如何学习玩乐两不误怎样培养孩子
的时间观念巧妙化解孩子对立的情绪如何不浪费孩子宝贵的时间孩子如何有效利用边角
时间如何快速转换学习和玩乐角色打乒乓是否真让孩子眼睛好家长与老师及时沟通太重
要如何从小巧记重要知识点孩子兴趣只能选最需要英语在培训班学习的利弊在教育上家
长必须改变自己特殊孩子要及时与老师沟通如何让孩子在家学习英语如何在家帮助孩子
学习写作文孩子如何在假期中积累写作素材如何让孩子学习看图说话和阅读理解如何教
孩子写作的技巧如何在家帮助孩子学好数学如何减少孩子考试中的失误家庭意见不一如
何教育孩子孩子的“坏习惯”如何改变孩子被冤枉家长如何处理帮助独生子女要从了解
开始如何做个智慧的家长帮孩子如何让孩子从模仿向创新飞跃如何找寻解决孩子问题的
方法如何解决家长的困惑如何提高家长解决孩子问题的能力如何引导孩子开心作文如何
让孩子考试前轻松复习如何用上有效的学习方法孩子要不要学点奥数孩子和家长如何过
好假期孩子考试不好如何办孩子如何养成良好的行为习惯让孩子生存的沃土洒满阳光家
长如何对待孩子被老师体罚海内存知己，天涯若比邻开学了，如何让孩子收心为什么要
介入和拓展重要知识点如何培养良好的行为习惯读者心得
· · · · · · (收起) 
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标签

家庭教育

被推

市民空间

工具书

评论

用心，极实用
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