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《空性之舞》讲述了：当你想着你不存在的时候，你是谁？正在阅读这些话语的那双眼
睛的背后究竟是什么？

在《空性之舞》中，阿迪亚香提邀请你去觉醒于真实的自己，透过头脑、心灵和身体所
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持有的幸福与解脱的秘密，将自己自然地敞开。

从自我实现的第一个阶段到那些革命性的提示，阿迪亚香提分享了他关于内在生命的挑
战方面的洞见，在小我、幻象、灵性瘾症、慈悲、放下、永恒的当下以及其他更多的方
面提出了简单明了又切实可行的建议。无论是你逐章阅读，还是跳跃着从任何页码进入
，你都将与阿迪亚香提的智慧相遇，在那种智慧当中，你将获得一份助你抵达
“那个无限的自我本性的伟大奇迹” 的了悟与指导。

作者介绍: 

[美]阿迪亚香提（Adyashanti）

后禅宗大师。现居美国加利福尼亚北部。1996年，经历了一系列灵性觉醒的蜕变，在
跟随禅修老师学习了14年之久后，阿迪亚香提开始了他的教学生涯，他常常被人们拿来
与中国早期的禅宗大师以及教授不二论的印度禅宗大师阿德韦德吠陀相提并论。

译者对作者的介绍：

阿迪亚香提是颗“鸡蛋”——外面是白的，里面是黄的。他作为西方人的身份未能隐藏
他内在的东方品质。他被人称为后禅宗的导师，他的教导简单、直接而清晰，直指人心
，他深得禅宗真昧，但是，如这个时代的很多启蒙者一样，他的灵魂选择出生在美国的
加州——这个灵性觉醒新时代运动的诞生地，或许这个选择也是颇具意味的，他因此能
将西方现代心理学的语汇融入自己的体验及教导当中。

阿迪亚香提19岁时开始了对“开悟”以及“真理”的探索，二十几岁的时候有了第一次
开悟的体验，对自己的真实本性有了一个瞥见。而他没有停止向内探索的脚步。在15年
密集的禅修之后，他经验到了最终的开悟，进入了完全无我的自由境界。每一个开悟的
导师都是开向真理的一个窗户，阿迪亚香提这扇窗户有着它独特的味道：纯粹、幽默、
简单。读他这本《空性之舞》，越到后来，越是令人心生欢喜。如果不是真正地活在真
理当中，是不可能对实相世界有着如此细致的描述的，而如果不是经过多年的实修与实
证，也是不可能将成长道路上所能遇到的种种问题条分缕析得如此清晰的。它的存在既
是分享，也是唤醒。在这个灵性觉醒的时代，来自阿迪亚香提的教导是如此的宝贵，正
如真理的品质一样，它们是超越时空的。

这本书从讨论“觉醒”开始，阐述了觉醒后的诸多品质，包括：敞开、纯真、谐调、自
由，等等，对于人们在觉醒道路上所能够遇到的诸多问题，如小我、灵性瘾症、幻相、
控制等，提出了非常切实可行的建议与深刻的洞见。你可以选择从头到尾依次阅读，也
可以随便从中翻开一页而进入，因为，他的每一句话都与你有关，你内在早已经有一个
闪亮的核心等在那里，它会与那些文字自然产生强烈的共鸣。

虽然阿迪亚香提强调实修的重要，但他也承认书本在一个人成长过程中的重要性。虽然
，我们绝对不可能通过读书而证悟真理，但是，一本合适的书却是具有能量上的传导力
的。同样的真理，你怎么表述以及由什么人来表述，是有不同的穿透力的。一个真正了
悟真理的人，他的语言总能携带着那个来自宇宙最深处的振动，总是带着真理的芬芳。
你只要有一点点的敏感，就能感觉到它，并且，你的头脑、心及存在也将与之共舞。
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自我转化

评论

来自洞见层面的东西和来自头脑层面的东西；它说出了那些东西的存在

-----------------------------
读阿迪亚香提的空性和开悟，明显有不少说法是来自艾克哈特·托尔，但有出现了几处
不妥，一概念性：的关于意识和思考，并不是存在唯一有力思考是在思考的边缘，他还
引用了爱因斯坦的案例，思考到极致而呈现相对论，这也是笛卡尔的“我思故我在”的
错误，萨特已经发现这个不从事思考准备的意识，你能感知你在思考，那个感知就不是
思考本身，而是“我本是”。二结构性的，关于小我，没有区分内容和解构，笼统的归
为一个小我的束缚（我的xx，xx是内容，我的从属结构），从而对痛苦的理解也会虚化
，这是结构性的理解偏差。但阿迪亚香提对于神性的投射理念不错，自身的神性没有安
放在自身，而是投射到了耶稣或佛陀，没有开悟的人却转向他人求，其实都在自身，只
是对神性的概念定义不清晰，不如艾克哈特·托尔的好。

-----------------------------
头脑理解了，接下来就是实修。

-----------------------------
数月前读这本书，字词全都认识，但它们到底是什么意思，我一点也不明白。而现在重
读重听时，就发现他说的都是真的啊，很多都能明白也认同了。不知道再过几个月，会
是怎么一番景象。

-----------------------------
非常棒的书，评分太低，可能对很多人来说太难了。

-----------------------------
在你看的当时有些就是你的所想，后面有点焦虑了，觉得就是原来的你！也许就是个过
程啦，无法克制燥动

-----------------------------
“在真正和谐的人生里，融洽的不仅是你与周围人之间的关系，更是你与自然、宇宙的
关联。做如是实相的爱人，尽管对此刻的你来讲还很陌生，但这却是活出最有能量的自



然人的征途。”灵性这条路，我还要走很长的时间。深知自身的小我戾气太重，看的时
候也是浮浮躁躁。我希望当我意识到的时候就已经跨上第一步，接下来的慢慢征途，我
能走得更远，更能成为一个接近“空”的人。

-----------------------------
但是當我第一次坐下來靜坐十分鐘的時候，有某種東西使我深深著迷，當時我不知道那
是什麼東西，但是在靜坐當中，我接觸到了某種東西，那是一個令我為之入迷的世界。
很快地，我將靈魂出體的事全忘光了，我感覺到，靜坐之中有個對我意義重大的東西。
因此，我開始靜坐，而且閱讀了幾本相關書籍。幾個星期之後，有一天早上，我醒來之
後真的領悟到那一直屬於我的生命已經不再是我的了。我就是知道「這個生命不是我的
」——它屬於開悟這整件事。

-----------------------------
比起原作者的表述，译文在呈现原作的精准流畅度上稍欠火候。到后记时，有两处停顿
，落下泪来。其一是，聚焦自我曾是此生巨大的业力，障碍却又启发了回归整体的道路
；其二是为那个曾经深陷忧伤的小女孩。

-----------------------------
得反复读才读得懂。最后采访阿迪亚的那部分很吸引我。

-----------------------------
阿迪亚香提是我最喜欢的灵性导师

-----------------------------
消除对立

-----------------------------
阿迪亚香提（Adyashanti），现居美国加利福尼亚北部。1996年，在一系列灵性觉醒的
蜕变之后，在跟随禅修老师学习了14年之久后，阿迪亚香提开始了他的教学生涯，他常
常被人们拿来与中国早期的禅宗大师以及教授不二论的印度大师阿德伟达吠陀相提并论
。他已出版《空性之舞》、《真正的修行》，即将出版《活在恩典中》。

-----------------------------
非常深刻的领悟。

-----------------------------
有一种灵修并不遥远，它与我们的人生息息相关，与其说它是灵修，不如说它是生命的
真相。一个关于我到底是谁的真相。我们人生的烦恼与痛苦在于对那个真我的逃避。真



我是虚无的，不是特定的身份和角色。但是我们绝大多数的人都不肯接受这个虚无的真
相，也认不清楚这个真相。阿迪亚香提的这本书就是来帮助我们认清这个真相，成为我
们真正的自己。当然了，认识并成为真正的自己并不能让我们的人生大富大贵，但是却
可以让我们看清自己，直面生命的真相，勇敢地迎接生活中的挑战，踏踏实实地生活，
认真过好每一刻，享受全身心的自在之舞。这不是什么高深的佛学，它只是被我们刻意
遗忘的真相。
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空性之舞_下载链接1_

书评

-----------------------------
空性之舞_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	空性之舞
	标签
	评论
	书评


