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标签

心理学

社会工作

心理辅导

危机介入

精神健康

社區發展

灾后重建

灾后心理重建

评论

这么多人慌张地试图证明自己没病——没病是不需要证明的——因为这里是病态的社会
，多可怕——谁没个创伤才怪。（感于今天又接到幸存者咨询）

-----------------------------
焦点讨论法或称ORID:客观事实层次、感觉反应层次、诠释层次和决定层次。我们的经
验是当我们用适合各个层次的开放性问题，一一针对这四部分进行引导时，个人与团体
就可以找到新的答案。在做过ORID练习后，最常听到的回应是：我从不知道，原来我
有这么多的选择。
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书评
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