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★雑志「CM
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NOW」で2006年より5年间连载していた「帆风だより」をまとめた1册。発売日であ
る6月30日は夏帆の20歳の诞生日、中学生の女の子が成人になるまでの「成长记」で
す。

★初回特典

夏帆オリジナルポストカード１枚付

※初回商品が无くなり次第、通常版となります。

★主な内容

●撮り下ろし企画「过去・现在・未来」

３つの时间轴、それぞれにテーマを设けて撮影。合わせてテーマごとのロングインタ
ビュー。

●ＣＭＮＯＷ本志连载再录

●お散歩マップと夏帆クイズ

これまでの连载で访れた场所を绍介。また过去に出したクイズを解说。

●夏帆の思い出の逸品

夏帆が大切にしている物を绍介。

●夏帆の自己分析

「私のここって…？」自身の事について赤裸々に告白。

●夏帆のBiography

ＣＭ出演歴、仕事歴の年表。

●プレゼント企画(プリント写真など)

●付录(全6种中2种封入のトレーディングカード)
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评论

女朋友候选人第一名 (  )

-----------------------------
http://hi.baidu.com/nanaina4869/album/item/87910f16aac3b52221a4e9d1.html

-----------------------------
萌

-----------------------------
夏帆真是最不适合浓妆的姑娘 没有之一

-----------------------------
闺女好可爱



-----------------------------
前面真是不忍直视，后面就/// 牙齿是硬伤 不要全露 然后 横颜果然赞

-----------------------------
这种清新的泰普真是好美啊~婚纱那几张……呵呵后

-----------------------------
http://hi.baidu.com/nanaina4869/album/%A1%B8%CF%C4%B7%AB%D0%B4%D5%
E6%BC%AF%20%B7%AB%EFL%A4%C0%A4%E8%A4%EA%202006-2011%A1%B9#/n
anaina4869/album/%A1%B8%CF%C4%B7%AB%D0%B4%D5%E6%BC%AF%20%B7%
AB%EFL%A4%C0%A4%E8%A4%EA%202006-2011%A1%B9/index/0

-----------------------------
看着看着突然想如果哪天水着了怎么办 连浓妆都不怎么能接受的我肯定blx碎一地

-----------------------------
没残时候笑颜超赞！

-----------------------------
真的长大了呢OAQ 里面那几套时装秀一样的东西略猎奇……

-----------------------------
要不是大浓妆那几张我就给一百颗星啊混蛋

-----------------------------
犯二集锦

-----------------------------
怎么可以有这么好看的小姐姐啊

-----------------------------
小清新

-----------------------------



超级棒！

-----------------------------
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