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http://www.allinfo.top/jjdd


物，无论是给与肌肤水分和弹性的基础保养品，还是改善痘痘、过敏等问题肌肤的化妆
品，甚至驱蚊的喷雾，都能亲手制作。《天然美肌护肤品自制宝典》为过敏性肌肤及各
种肌肤问题而特别准备了112种配方，任您挑选。

作者介绍: 

毕业于韩国岭南大学药学专业，现为专业儿科药剂师及芳香师，其拥有的芳香资格证包
括“韩国芳香认证学会正式会员（CAHA）、“美国ARC认证国家公认芳香师”、“英
国芳香中心（ICAA）正式会员”。在《岭南日报》上设有每周发表一篇文章的“制作天
然香皂与化妆品”专栏，在TBC大邱电视台的“健康365”节目中主持“制作天然香皂
与化妆品”。
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天然护肤品自制全书

保养

韩国

评论

却有不可避免的添加剂

-----------------------------
还行，半小时看完，有些配方可以借鉴

-----------------------------
操作起来比较麻烦，但是统统都很想尝试(ˇˇ）
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