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我喜欢的女孩，洁西卡，因为父亲去世而伤心哭了。我想安慰她，但是她说，她不想再
当小孩，所以我们做了那件事。因为这样，他们说我伤害洁西卡，害她住进医院，就把
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我送进托管中心关起来。

在禁闭室里，没有窗，没有床，没有玩具，只有四面白色的墙壁。我只能用这枝偷偷捡
来的笔，在墙上写下我的故事：五岁时，我杀我了自己……

这是作家霍华德．布登营销世界30年的畅销之作。他藉由男孩波登，描绘出一个不被理
解的孤独心灵，是如何在一个与他格格不入的世界中生存。这其中，波登的单纯与大人
世界的复杂形成强烈的对比，他无力摆脱身边那些讨厌的大人的处境，很容易让人联想
到法国经典名著《小王子》；而波登被视为超越常规、不被理解的困顿，以及对成人世
界的不知所措，亦常被引比为《麦田守望者》的霍尔顿。

这部小说在法国出版时，立即引起惊人的回响，除了被法国读者拿来与《小王子》相提
并论，更推崇它是法语版的《麦田守望者》。30年来，它吸引了各个年龄层的读者，甚
至拥有"每十个法国人，就有一人读过"的美誉，这一轰动现象，是法语书籍中少有能及
。

有评论说，这本书能有既畅销又长销的成绩，是波登这个男孩太让人心疼难忘，作者的
说故事手法太特别。但我们或许可以说，这是因为波登让人想起了那个仍旧躲藏在童年
里、曾经不被理解和接纳的自己，也发现我们想要的，其实只是在这世界里，找到一个
属于自己的地方。

作者介绍: 

霍华德．布登（Howard
Buten），1950年出生于美国底特律。他除了作家身分，也是临床心理学家，以研究自
闭儿的专业闻名美国和欧洲。此外，他也以扮演小丑，为自闭儿进行治疗，并以“小丑
布弗”为名，在欧、美、日等世界各地进行表演。

此书是霍华德．布登最著名的小说，全书以男孩的口吻，描写出一个不被成人理解，始
终遭到扭曲的孩童心灵世界。故事相当感人，首次在美国以《小波》为名出版时，虽获
得了不错的回响，也创下了不错的销售成绩，但都还不如后来在法国以《五岁时，我杀
了自己》为名问世的版本。

霍华德．布登以此书在法国一炮而红，并以惊人的销量稳坐法国书市，出版至今30多年
来，这部小说因为内容太令人震撼，持续受到讨论，它所累积的读者群已涵盖各个年龄
层。在法国读者眼中，它与经典文学名著《小王子》具有同等地位，并推崇它为法国版
的《麦田守望者》。

这部作品不止被搬上大银幕，多次被改编成舞台剧，在法国累积销售超过数百万册，更
博得“每十个法国人，就有一人读过此书”的美名。霍华德．布登以这部令人动容的作
品，抚慰了无数名读者，法国人视他为“最喜爱的当代作家”，而他的文学成就，更让
他获颁法国最高文学荣耀“艺术与文学骑士勋章”。

现今，霍华德除了写作之外，仍然从事心理医生的工作，并继续以“小丑布弗”穿梭在
各地剧场。
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评论

我五岁时，常常挨打。。。

-----------------------------
拿来跟《小王子》比太可笑了。似是而非的儿童口吻完全不能共鸣。

-----------------------------
有人在吗?

-----------------------------
虽说我不是这种儿童所以我无法理解这种天马行空的思维，但是读起来确实有些无聊了



-----------------------------
小波用手指沾起洁西卡的一滴眼泪，放进自己的眼睛里。读来令人心疼。

-----------------------------
小孩子所犯的错，都是大人的错。

-----------------------------
自闭症孩子眼中的世界，悬念设置不错，尽管细节琐细，还是能够读完。想起《喧哗与
骚动》，显然少了情绪和思想。不过一个自闭孩子为家庭带来的冲击太过剧烈。而书中
孩子对洁西卡的行为在中国也不算什么，孩子玩玩而已。

-----------------------------
杰西卡：）

-----------------------------
充满孩童式的想象力

-----------------------------
电影拍得不仅忠于原著，而且似乎更讨巧些。这版译本有些语言还是显得过于牵强，某
些对白再贴近下每个角色的性格就更好了。。

-----------------------------
读完一本烂书确实不容易，甭管书商吹的超越《小王子》、《麦田里的守望者》云云，
无论如何也改不了此书不知所云、乱七八糟的致命缺陷。如果说是写小孩的所思所想，
一方面显得过于边缘化，另一方面作者完全没有讲故事的能力，随手穿插的情节让本身
不够突出集中的主题更加分崩离析，唐突的开始、莫名其妙的结束，很难在此书中找出
什么亮点。如果书商所言“每十个法国人中便有一人读过此书”属实（显然我更相信这
是无耻的炒作），那么真得为法国人感到悲哀。

-----------------------------
看到93页有种不祥的预感 弃

-----------------------------
这都不算标题党？法国小盆友都是缺心眼吗？

-----------------------------



34，言过其实，各种言过其实。

-----------------------------
我们恨自己，所以我们恨孩子。然后我们一遍一遍地杀死孩子，就像一遍一遍地杀死自
己一样。我们从来不给孩子身为一个人的权利，却要求他们像大人一样。难道我们自己
就是“大人”么？

-----------------------------
孩子眼中的世界

-----------------------------
封面上的那些赞誉捧过头，读到最后两封信心想确定不是作者本人的初恋回忆录么？倒
是布登的个人经历更让我喜欢，为自闭症儿童扮小丑，多可爱

-----------------------------
千万别失去最初、最无瑕的心灵

-----------------------------
喜欢和不喜欢，在小孩的世界里都好简单。大人们都不了解。

-----------------------------
我庆幸，我没有这样的童年；我遗憾，我没有这样的爱情；我害怕，我快看不见了

-----------------------------
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书评

疑惑是不是即使是好的东西也要努力想一个吸引人眼球的名字才能获得更多的关注，诚
然在选这本书的时候很大程度上是被书的名字给吸引了---《五岁时，我杀了我自己》这
听上去多酷啊！囫囵吞枣的看完这本书后，百度搜了一下它的背景和书评，慢慢的在看
完一部觉得还行的电影...  

-----------------------------
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为什么喜欢这本书？我实在是很难用一种条分缕析的方式对这本书的价值加以分析，很
多时候，正如我在短评中所论述的，对于一本书的喜爱体现在一种不可言述的共鸣。往
往这种共鸣表现在读书过程中的耽溺和结尾处的豁然，而最后的豁然，往往是让人泪流
满面。 向老师推荐这本书时，...  

-----------------------------
看完了《五岁时，我杀了自己》，内心无比的难过。 “你做过孩子么，先生？”
毫无疑问，我们很多时候，不记得自己做过孩子。所以，我们嘲笑胆小的人，我们忽略
那些伤害的感受，我们拼命的假装勇敢。 到底谁在伤害谁？
我们以为自己足够长大，却不知，只是穿着成人衣服的孩...  

-----------------------------
我们想要的，其实只是在这世界里，找到一个属于自己的地方。
这本书我只看了一遍，很多地方有些模模糊糊的，心痛或是怜惜，感情的表达在八九岁
的孩子的世界里变的如此的困难，我只是那么单纯的关心洁西卡，给她温暖，擦拭她的
眼泪，我只是需要像鲁狄亚那样的朋友，孩子也是一个...  

-----------------------------
对于童年，你还记得多少？在我的回忆里，童年是由一个个支离破碎的片段组成，说不
上梦幻有趣，但也不失快乐。看到很多人对待孩子会不自觉得用一种宠溺甚至哄骗的态
度，其实，孩子的心智也许的确不成熟，但那只是他们还不懂得伪装自己，当面对事情
时，他们给出的只是对这...  

-----------------------------
好多好多的回忆和反思，现在生活和以前的那种反差。我不是一个特别有想象力的孩子
，但是我小时候不知为什么经常幻想各种暴力事件的发生，想象各种悲剧的产生。自己
跟自己对话，算是心灵深处没人理解的一部分。通过这本小说，读者都会持理解的态度
看到小波，并对自己的过去致歉...  

-----------------------------
作者藉由小男孩不被了解的孤独心灵与大人复杂世界所形成的对比，来描述在这个复杂
的世界，孤单的心灵如何自处。不只小男孩小波是这样，我们每个觉得与社会和人群格
格不入的人也是这样。读完后，我觉得很温暖，很想哭，虽然已长大，却有时，还是会
像小波一样无力对抗这世界的复...  

-----------------------------
雨一直下着。
“雨会发出一种声音。当它落下来的时候，你会听到那种声音，那是上帝告诉我们要安
静。”
其实一直不想提起这本书，因为它太过于伤痛。不是关于童年，而是关于我们难以掩饰
的脆弱。这本书我一共只读了两遍。第一次我记得很清楚，七年之前，下着磅...  



-----------------------------
刚刚不久把这本书读完，书中那孩子的语气，孩子的逻辑，真的需要人去细细地、慢慢
地读。
书中，波登详细地述说了自己的感受，并以孩子的眼光描述事情——通常都是片段化而
且不符合逻辑的，每到这种时候我就需要停下来想想，在波登魔幻的叙述背后究竟发生
了什么事情，有些时候，...  

-----------------------------
看了一遍没有看懂，然而还是有那么一些情景留在了我的脑海里，那是孩童的世界。
布登让我们看到一个心理饱受困顿的孩子，是如何与这个世界格格不入，又如何对它进
行抵抗和交流。它让人一读难忘。 ——《纽约时报》 每个人的童...  

-----------------------------
盆友推荐看的书，一开始被标题吸引，然后发现译名其实是标题党，杀了自己在书中不
过是孩子一个小玩笑，跟后面的主题内容没啥关系，直译就是小波吧，主角小男孩的名
字，大概是怕直译卖的不好么？一开始读的不是那么耐烦，不知道要讲个什么，为了不
辜负盆友借给我书，就翻了老版...  

-----------------------------
小王子 麦田的守望者我都看过 这个也很不错 希望大人多多关心孩子的发现 要理解他们
沟通 走进他们的内心 和他们做朋友  

-----------------------------
在书店见到这本书的时候，完全是因为它的封面标着与《麦田里的守望者》的比较而买
的。
《麦田》是我最喜欢的书之一，经常翻出来重复的读某些片段。而这本书，也许是我现
在的年龄和经历都不一样了，因此没有书评写的，跟《麦田》有类似之处。
读完的感觉，就是读了。 书里描述的...  

-----------------------------
现在让我回忆五岁，大脑一片空白。我不记得自己五岁的时候究竟做了些什么，看了这
个书之后让我想起了很多童年的往事，就像吴佩慈在她博客里面说的：“就像《小王子
》一样，我觉得这本书要多看几次才有感觉，看完以后虽然可怜书中的小男孩主角小波
，却也更可怜自己。几...  

-----------------------------
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