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强效记忆法＋完整笔记法＋快速阅读法＋提高效率法＋摆脱低潮法=进入顶尖名校

利用广告时间记忆单词

利用线条、对话框、箭头等符号简化笔记

运用轻松的活动把自己“哄”向书桌

采用不同手段转换心情、走出学习低潮

为中高考备战的你，雄心勃勃制定计划却虎头蛇尾，只因你不知“设定缓冲时间”

你可能尝试过多种记忆法，但一定没用过“红色塑料板游戏记忆法”

你可能习惯于从A到Z记忆单词，但一定没想到“用自制单词集为记忆蓝本”

你可能一直在印有横线的本子上记笔记，却一定想不到用白纸记笔记更灵活

你可能经常从左到右抄录笔记，但一定没试过将笔记页面对折后再使用

现在，打开这本《日本第一金榜读书法》，你将成为与众不同的K书达人。

当然，如果你已使用了本书的K书秘诀，同时也足够勤奋与坚持，却依然效果不佳，那
么请试试本书的最后绝招——K书秘诀71：不妨改变原来的志向。因为这已不再是方法
的问题，而已变成人生方向的选择了。

作者介绍: 

东大家庭教师之友会

1992年由具有共同理念的东大学生成立，目前共有8
000名东大在校学生登录。该组织主要为东大学生介绍家庭教师等工作，另外还为补习
班或学校介绍教师、制作各种学习教材等。以东大家庭教师之友会的名义出版的畅销书
有《东大学生的智囊》、《东大家庭教师指导》。
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评论

: G792/6462

-----------------------------
合适的学习方法是王道

-----------------------------
只是个人经验的收集，缺乏科学性

-----------------------------
在图书馆翻阅过了 看目录就能明白内容

-----------------------------
很多学习的方法与小技巧，总有几条适合你。分成了五个部分：强效记忆法＋完整笔记
法＋快速阅读法＋提高效率法＋摆脱低潮法

-----------------------------
有的还蛮有趣的，小小一册子。很多短小的访谈，可以借鉴……对于我来说，倒是印证
了很多我古怪的读书方法，原来也有人这样的啊~ 哈哈。

-----------------------------
凑邮费ˊ_>ˋ 其实没什么印象……
note:每周给自己放假一天绝对不学习/同一科目短休息不同科目长休息/不与睡魔对抗/
憧憬理想型/恋爱大法好/1h 15min/10min-plan/危机感vs赖床/课堂必预勿拖/2h
1h(缓冲时间)大法好/明确everyday分量/7：00-12：00/hour-day/理科类书籍长痛不如
短痛/初次见面故事书法则/先接受模拟考试然后逼自己学习(N3大法好)/浅多＞深一

-----------------------------
汇总了东大生的读书法，各有千秋，适合自己才是最好的。

-----------------------------



对于需要考试的人会有所帮助，类似高考状元学习方法集合的一本书，看目录基本就够
了

-----------------------------
我始终相信捷径的存在。方法正确是关键。合适的才是最好的。

-----------------------------
还蛮好的

-----------------------------
看完送人～

-----------------------------
一些小方法都挺实用的吧。但是没有多少个特别出色的建议的感觉。

-----------------------------
这本书都是采访考取东京大学的大学生们的真实学习方法，就是多少有些牵强，毕竟想
读书的人在哪都会想读书，只是方法不同，各有不同，不过部份学习方法还是不错的，
比如记笔记时采用对半划线记笔记，每页留一部份页面写总结或补充，其他比如利用广
告时间记单词这些方法看看参考一下就好。

-----------------------------
只是相对零散的方法，缺乏系统和图表

-----------------------------
当年就是用这本书的原版来练习日语阅读啦～里面的一些小方法很接地气很实用。

-----------------------------
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书评

从高中毕业17年了。上学时就一直对“第一名”很是向往，其实我自己除了小学拿过几
次双百，之后读到高中都木进过年级前200名（上大学一个年级就一个班，一个班全体
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14人，哈！）。当然了，现在回想起还俺还是比较努力的，成绩不好不是因为同学多，
完全是因为自己学习没有掌握方法...  

-----------------------------
虽然我把此书归类到个人修炼类，其实更像是一本厕所读物。
这本书分五章，分别是记忆法，...，时间使用法和读书欲望持续法。每一章由一个东大
学子的现身说法组成。所谓前言不搭后语，前文和后文矛盾。
见识了各种奇葩的K书（嗯，台版书）方法后觉得自己好单调啊，意志力好差 ：...  

-----------------------------
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