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安德鲁·路米斯(Andrew Loomis，1892—1959)，著名美国插图画家、

作家、美术教育家。他曾就读于美国艺术学生联盟，19岁时师从于乔治·伯

里曼学习绘画，随后发展并且延伸了乔治·伯里曼的素描绘画体系，以独特

单位视角撰写了数本简单易懂的绘画教学书籍，对当代素描教育产生了巨大

影响。

安德鲁·路米斯认为：好素描必须具有说服力和感染力。因此他从绘画

原理方面训练读者，使之创作出“真实的”艺术作品。各绘画技法环节，他

都主张作品应尽可能源于观察、实景写生和模特动态。正是由于其独特、着

实有效的艺术理念，在他去世后很长一段时间，其绘画风格仍继续影响着一

大批艺术家。

《人体素描法》是美国著名插画家安德鲁·路米斯为那些已经接受了基

础绘画，并打算从事艺术事业的人们所撰写的一本更加深入的人体绘画指

南。400余幅源于模特写生、人物动态的作品以及详尽的画法分析，不仅对

人体的组织结构、绘画技巧方面做出了完整的介绍，更将作者多年的素描

绘画经验传达给读者，让读者能够迅速掌握人体素描的诀窍，使他们所创

作的作品更易于得到人们的认可。《人体素描法》是一本不可多得的经典素

描教材。
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评论

非常棒，外国教材非常实用而且有指导意义，不过人体是需要一生去理解的，人体实在
太精妙太美了。

-----------------------------
路米斯才是男神！他的写实有我最向往的韵律、协调与节制，连一具骨架都美得风情万
种。

-----------------------------
反复再去看伯里曼才意识到当初是多么浅薄……这本书就是点到即止好多东西都没讲透
没法深入理解！

-----------------------------
我觉得这个比伯里曼要简单和具体多了。

-----------------------------
这本书的内容非常好，我在看原版。。猛然发现有中文版的。。。价格差太多了啊！几
乎安德鲁的书都值得一看。



-----------------------------
可棒啦

-----------------------------
关键是练过没？

-----------------------------
再版…这确实算是一本入门书…很多人吹嘘自己结构画的多好的时候，我总是很难为情
，因为我确实对肌肉什么的没啥了解，总是背不住胸大肌是三束还是四束…但我实际看
到那些人的画之后，真想奉劝他们…你们还是先把这本入门书学清楚再说吧…

-----------------------------
印刷是一坨屎，比伯里曼实用

-----------------------------
有删减

-----------------------------
美腻的人体！

-----------------------------
人美这版像盗版~远不如老版本

-----------------------------
是一本默认我对人体了如指掌对素描一窍不通的书吗
人体模型的练习那里果然还是太搞笑了对不起哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
其实没读完...但是人体概括的那部分很受启发。

-----------------------------
草草读了电子书，跟着画了画，看完赶紧买了纸质版，应该多加练习，把人体的结构通
通记住才行呀



-----------------------------
看过就知道为啥这么高的分了。。每个样图姿势都非常非常撩人

-----------------------------
my初恋…

-----------------------------
工具书，既有世界观又有方法论，值得反复翻读（ENG VER)

-----------------------------
买了好几年，终于看完了，写得特别好，对于构建学习理念很有帮助。练习过后再来看
，也会有辅助效果。当年一直觉得前面都是干货，后面就只有图画示范。现在看来，当
初太浅薄了，前面的东西别人的教材也能有，反而是后面强调个人塑造美学理念和技法
理论扎实、神韵情境传神的示范，很有四两拨千斤的点拨

-----------------------------
前半部分比后半部分干货多。

-----------------------------
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书评

作为伯里曼的弟子，路米斯更懂得教我们去理解人体。 这本书真的很适合我。
我是一个特别没有造型天赋的美术生，高考速写70分的水平，当时老师推荐了伯里曼，
真的看的云里雾里，就更讨厌画人体了，大家都说好，可是我就是看不懂。每次画的跟
shi一样，这大概就是没有天赋吧，因为...  
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