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慧、尊严…我们从小认识它们，至今每天说写它们，却从未想过，它与它是有缘分的组
合，它们组合的背后有一组密码，密码显现的是我们与它们的玄妙关系；它们向我们暗
示了因缘与注定，梳理了喜怒哀乐悲欢离合，显现了心灵与世俗、自我与世界、梦想与
现实、欲望与能力的缠绕，它们无时不在为我们倒叙的人生作提前的解密。

作者介绍: 

马尚龙，沪上著名畅销书作家，《现代家庭》杂志主编，所著书籍多以上海男人、上海
女人或男女两性关系为题材，特别是《上海女人》（文汇版）已有重印5次的业绩。尤
其是作者在电视台电台的情感节目中出镜率较高，在全国多家主流报刊开设个人专栏，
经常在大学、文教单位和企业举办讲座，因此其作品有一大批拥趸者。本书与以往图书
风格有所不同，形式内容都有重大突破，更挖掘内心、更体现智慧、更沉淀感悟。作者
也沿袭了其一贯的生动细腻幽默笔风，知识学识开阔，行文流畅，略夹有上海方言，言
之有悟间不觉枯燥，被称之为“海派混口”。

目录: 自序 这里有你的任督二脉二字部 心灵一裁二 哀痛：哀无尽头，痛有再三
暖昧：暖喜欢闪，爱需要昧 安全：安养女人，成全男人
卑贱：卑是没有钱，贱是不值钱 背叛：应该宽容背，不能允许叛
才能：风流才子也要做能人 缠绵：缠缠绵绵才是真 充实：精神可充，物质为实
宠爱：没有人拒绝宠，常有人拒绝爱 从容：有从乃放，有容乃大
粗鲁：粗在心里，鲁在外貌 脆弱：不屈服而脆，不求胜而弱
单纯：宁要不单的纯，不要不纯的单 道理：道比理更难更实用
端庄：端要站着说，庄要连着坐 恩情：恩人情人两回事
烦恼：三千烦恼丝，一把心头火 风情：风在动，情在飘 富贵：没有富就没有贵
感情：感是情的一块楼梯板 感悟：感觉容易醒悟难 刚强：刚是一把刀，强是一条虫
勾搭：勾是天生媚，搭是公关术 孤独：忧郁的孤，偏激的独 固执：男固女执
归宿：心有归途，身有宿舍 豪爽：豪狂奔，幸有爽点灯
魂魄：人无魂不振，命无魄不旺 积累：成就靠积，名声靠累 吉祥：吉人还需祥云来
家庭：有家就想庭，有庭不想家 坚挺：坚如磐石，挺出真功夫
娇艳：碰不得的娇，逃不了的艳 焦急：女人焦在脸上，男人急在心里
紧张：发条上得紧，弓弦张得开 亢奋：亢在脖颈，奋在手脚
克制：克的是自己，制的是烦心 刻薄：刻人如刻猪，薄唇如薄草
空虚：空在于心，虚在于怀 快乐：一时之快易，长久之乐难 浪漫：女人浪，男人漫
冷漠：冰冷尚有酷和美，沙漠从来不留情 礼仪：礼在东方，仪在教堂
厉害：厉上磨利刃，害下嘴伤人 恋爱：恋靠说，爱靠做 吝啬：吝不吃，啬不用
伶俐：伶是糖衣，俐才是炮弹 麻木：麻的是神经，木的是脑筋
美丽：美人可计，丽人可谋 苗条：苗是嫩草条是型
敏锐：敏和自己过不去，锐让别人不舒服 命运：命不肯走，运不愿留
拿捏：拿的是胆魄，捏的是心机 偶像：偶可以玩，像需要拜
朋友：朋是谈判做生意，友是相约吃喝玩乐 贫贱：贱能移，贫不能移
贫困：志生于贫而毁于困 品位：品由众人无情说，位靠自己抢着坐
泼辣：泼是泼自己，辣是辣别人 牵挂：牵手在眼前，挂念在天边
亲爱：亲人在家里，爱人在天下 青春：青是风景画，春是动作片
轻浮：轻得玲珑，浮得醉眼蒙咙 热烈：热是加温，烈是淬火
仁义：仁是做人的态度，义是男人的口碑 忍耐：忍一口气，耐一颗心
善良：善是要像羊，良是暖洋洋 奢侈：奢要有胆量，侈要摆排场
神奇：天上有神，人间有奇 世俗：做一世人，难免的就是俗
舒服：舍中手脚舒，服帖装在身 甜蜜：甜在心里，蜜在身上
痛苦：痛就痛在心，苦就苦在命 委屈：女不能委，男不能屈 温柔：温是心，柔是形
文明：一半是文藏进去，一半是明露出来 窝囊：小人物惧无窝，大人物怕有囊
喜欢：太阳下的喜，月光下的欢 贤惠：贤妻难，惠妻更难
心灵：为人凭良心，做事靠灵气 信用：信在于嘴更在于用 幸福：去感受幸，去享受福



性格：性是勇士，格是阻挡 凶恶：避得了凶，防不了恶 修养：修是面子，养是性
羞涩：恭敬的羞，稚嫩的涩 压抑：不怕人压人，就怕自抑自 妖艳：妖必艳，艳不必妖
野蛮：野有趣，蛮无天 意思：意沉沉在自我，思切切在世界
忧郁：忧是高贵的气质，郁是沉重的病 欲望：欲有度，望无际
运动：运转脑子，动动身子 运气：运是一朵云，气是运的生命力
折磨：折的是魂，磨的是心 贞洁：压抑是贞，自律是洁
知觉：知晓硬条件，觉察软实力 智慧：智者成事，慧者成人
忠厚：忠在心底，厚在嘴上 捉弄：捉得痛快，弄得尽兴
姿色：姿要拗造型，色要做潮人 滋润：爸妈滋养我，爱人润泽我
自由：自在别人手里，由在自己心里 尊严：尊重自己，严防别人四字部 成语相错论
爱别离苦：来日纵是千千阙歌 暗香疏影：只有偷心的人，没有偷锁的人
悲欢离合：那些不如意，是多么的生动 背信弃义：忘了还有衣服晾在竹竿上
摧枯拉朽：是一个你死我活的环境 错落有致：我看你时很近 登堂入室：人生的赌与搏
定于一尊：以体面作后缀 扼腕长叹：输给了答案而没有输给热情
儿女情长：木马的心和情 风俗人情：像摩天轮一样的周转
峰回路转：以前深深感到，如今常常没感觉 抚今追昔：活法就是活得有办法
功败垂成：为梦想或者为目标 归去来兮：生活是不是斯诺克
海角天涯：我曾以为我会永远守在他身旁 魂不守舍：与地铁一起驿动停泊
戛然而止：生命的红菱艳 将错就错：还有另一个端口 酒逢知己：最难逢的是知己
开诚布公：我们从来不说幸福 恪守不渝：在惯性中履行使命
泪流满面：哭相同，心相异 立身之本：碌碌无为才是正常社会的常态
梦寐以求：不平淡地追求平淡 念念不忘：容易被忽略的记忆
藕断丝连：明年今日，让我们一同欢笑吧 迫不及待：穿过漫长而漆黑的隧道
铺天盖地：成功者就是成功的机会主义者 千金一诺：是否把隐秘带去了天堂
亲密无间：无间的关键就是无厉害 人面桃花：师徒关系是道德的洄游
日新月异：休息催人勤，休闲教人懒 三足鼎立：钱、性和权力
身在江湖：公交车是一种生活方式 是非得失：节制需要修炼，放纵只需无度
岁月蹉跎：农历是麻将，公历是八十分 天命有归：两滴雨水的命运
同枕共眠：你不悄悄地睡，就像我不悄悄地醒 痛快淋漓：之后是痛还是快
唯我独尊：我就是他们眼中的“他们” 无边风月：程度改变态度
熙熙攘攘：人性、人文和人本总是纠缠在一起 寻寻觅觅：新年其实是人造的
一见钟情：纯粹的爱好，连我们自己都不愿意 一知半解：误读与真实
造物弄人：“爱商”测试恋爱能力，也考验做人能力
长幼有序：只要被尊重的地位没有改变 执子之手：且问你从哪里来
昼伏夜动：二十四小时的加减法 自鸣得意：知道底限要比知道上限更放心
左顾右盼：错过是人生的概率后记 来一回“海派混口”
· · · · · · (收起) 
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中国文学
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情感随笔

文学

很不错!

并列词汇

111111

评论

挺有意思的一本书，但是看到后来就有些腻了。

-----------------------------
前面的两字词语分析部分挺有意思，后面的四字部分有点鸡汤味

-----------------------------
说文解字，有些文章在报刊上看到过

-----------------------------
读了几章，有些地方还是蛮有新意的

-----------------------------
适合上海人读读

-----------------------------
这本书有看的必要！！！

-----------------------------



受不了：陈旧的两性观念，各种面相分析，四字篇的鸡汤。
喜欢：解词说字的分析方式，有几个词的解读很独到深刻，读的时候惊叹作者的笔力。

-----------------------------
个人对文章的感觉是比较生硬，文笔不擦地，作者没能理解生活的乐趣所在，或者是敷
衍了事的工作，题材很好，可惜了。

-----------------------------
P4暖喜欢闪，爱需要昧。P30勾是天生媚，搭是公关术。经鉴定杂书一本，挺好的啊！
我补充一个，调侃，调是捣浆糊，侃是山海经。

-----------------------------
马桶上看完的书，哈～

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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