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Pat Peoples has a theory that his life is actually a movie produced by God, and that his
God-given mission in life is to become emotionally literate, whereupon God will ensure
a happy ending which, for Pat, means the return of his estranged wife Nikki, from
whom he's currently having some 'apart time.' It might not come as any surprise to
learn that Pat has spent several years in a mental health facility. When Pat leaves
hospital and goes to live with his parents, however, everything seems changed: no one
will talk to him about Nikki; his old friends now have families; his beloved football team
keep losing; his new therapist seems to be recommending adultery as a form of
therapy. And he's being haunted by Kenny G. There is a silver lining, however, in the
form of tragically widowed, physically fit and clinically depressed Tiffany, who offers to
act as a go-between for Pat and his wife, if Pat will just agree to perform in this year's
Dance Away Depression competition ...'Utterly original and a real word-of mouth
classic' Daily Mail 'Delightful ...A smart, touching, quirky read' Scotland on Sunday

作者介绍: 

马修•奎克（MATTHEW QUICK）

六个月前，还是费城的高中教师。有一天突然觉得生活不能这样一成不变。于是，背上
行囊沿着亚马逊河溯游而行，走过美国大峡谷，挑战自我极限。然后，回家开始另一项
更为疯狂的举动，成为全职作家。
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Life

评论

love is the silver lining.

-----------------------------
语言平实。电影改得很多。读得好桑心。

-----------------------------
温情是基调。外表激烈的人都满怀柔软。

-----------------------------
与电影有小小不同，电影好看过书，但是看书也看哭啦

-----------------------------
他人都觉得我是疯子，疏远我，不相信我对生活的梦想，只有你和我一样，懂得我，会
用最自然完美的方式安抚我，甚至比我还要疯狂。Silver linings
一定会出现，只是不一定用我想象的方式给予我想要的人，but anyway, I need u so
fucking bad.

-----------------------------
Love the story! Love its writing! Love the montage part so much! Love it when it tells
people real life often ends badly but it's still possible for people to endure nobly.
Honest piece of work! And the most important of all, it has silver linings, just as the title
indicates. :-)

-----------------------------
书比电影还好。

-----------------------------
原著比电影多了很多人物内心的挣扎，silver linings的含义显然更深刻。



-----------------------------
最近情绪低落一定都是因为这个（不）虽然知道最后肯定是HE但是看到Pat整天盼着Ni
kki一定能回来他的生活小电影一定能在最糟糕的时候来个大逆转乌云的背后一定都有
幸福线，以及Tiffany写的那封提到Tommy的信，还是很难过啊。最后两个需要彼此的
人倚偎在一起真是超温暖，呜。

-----------------------------
Please believe in that...

-----------------------------
like the movie better~~

-----------------------------
原来电影变动这么大 那些冲突闹剧什么的在书里都没出现 温馨又美好 I think I need
you, too.

-----------------------------
靠，球场上的事真心无法理解

-----------------------------
跟电影内容区别好大啊.....

-----------------------------
「同类」依然是这样，但和电影讲的基本上是两个故事，更专注在个人的情绪变化，会
比电影更好的表达了Pat对于Tiffany和Nikki的感情变化。与跳舞有关的从训练到比赛的
部分，画面感极强，加着total eclipse of
heart的歌词，有笑有泪。尽管一直喜欢「silver
lining」这个概念，还是不得不说，「life is not a movie, and not every cloud has a
silver lining」。

-----------------------------
坑爹嘞，看到最后其实在说就是生活很多时候根本没有silver
lining，但是我们还是得坚信它存在。

-----------------------------



很久之前读过，写得不好看。

-----------------------------
电影不错 可书还是比电影好的多。No matter what, still believe in happy ending, cuz
every cloud has its sliver lining.

-----------------------------
More internal status revealed, but stranger than the movie. I like both endings.

-----------------------------
文字本身比较逊色，但是不失为一个好故事。

-----------------------------
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书评

《乌云背后的幸福线》——虽然你搞砸了一次，但上天会给你一次机会让你重新获得幸
福的
最近看电影和读书的频率较之以往都少了很多，但自从关注了几个微信号之后，觉得自
己读书看电影的质量和感悟较之以往有所进步，可遗憾的是我最渴望精进的逻辑思维能
力和文字表达能力...  

-----------------------------
这本书和电影无疑都很成功，我觉得二者选择的视角不同，电影的主线看似是帕特，但
实际却是蒂凡尼怎样用自己的方法改变了帕特，并改变了自己得到真爱；书中的主线则
完全是由帕特展开，正像他所说的“他的人生就像一部电影给。”
如果没有先入为主的话，我并不认为帕特有很严重的...  

-----------------------------
“单细胞生物”帕特深信，生活模仿好莱坞电影。在电影里，所有的不幸与痛苦，只是
为了高潮迭起而设置的障碍。最终，痛苦会消失，幸福会来临。只要他肯努力的话。目
前，帕特就遇到了麻烦，他深爱的妻子妮可跟他分居了。
对于帕特来说，这当然是暂时的困难。妮可一定会...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
原本是想在小说中也找到电影带给我的幸福线的希望，然而小说的结局在我看来并无电
影的那么美好，最后帕特接受蒂芙尼多少让我觉得是退而求其次。
小说的前半部分，是我在几天内断断续续看的，而后半部分是在几个小时中一口气看完
的。因为后半部分开始，我也开始难受起来，这种...  

-----------------------------
The silver linings play book was my favourate movie of 2013, I've been itched to read
the book ever since, but I have to say it is so damn hard to buy the hard copy one, so I
read the e-book brooght from taobao with 5RMB.(sorry Matthew...) the story and mo...  

-----------------------------
只是因为这霸气的书名吸引了我！
看完之后仅仅只是觉得还好，也许它的内容没有太触动到我，我不太会是一个执拗的人
，所以难以对主人公对他妻子的想念深切体会，像神经病一样的为了某个人活着···
···在我看来，你永远难以追回一个不再爱你的人，就像你永远不可能叫...  

-----------------------------
看了这本书以后，我有很长一段时间都沉迷在这个故事里难以自拔。只是因为它就像写
出了我从前所经历过的一切。
帕特就是我的人生中闪亮的精神导标——他平凡，自强，努力。承受得住黎明破晓前最
黑暗无边的漆黑夜晚。 “重重困难都是为最终的幸福所设的障碍...  

-----------------------------
就着图书馆昏暗的灯光读完了《Silver Linings
Playbook》最后的章节（即《乌云背后的幸福线》），最初是看电影深受触动，于是
淘了英文原著，接着背着它在家与学校往返了几个周折，火车上、图书馆、床上，终于
断断续续地读完。 看到Pat 说出“I think I meed ...  



-----------------------------

-----------------------------
文字内容就是听 pat 一个劲儿嘚吧嘚嘚吧嘚 唠叨完nikki 之后唠叨球赛
球赛之后唠叨他爸 然后每回和 cliff 的 session 和 Tiffany 跑步 和 jake 见面 文字极其简单
真正的口语化作品 我一直有种 pat 是 moron 的感觉 三十多的思维跟十岁小孩儿似的
但是感觉比较真实 可能他...  

-----------------------------
看了几本电影小说，天空无处不在除外，可能因为生词停顿过一万次左右，这他妈还看
个鸡巴？
伴随着这个疑问，我坚持看完了四本，我有学习英语的兴趣，对小说的痴迷，对电影的
兴趣，以及我是一个极端无所事事的loser。
这段经验让我明白学习的重要性，为了提升阅读体验，在看完...  

-----------------------------
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