
其实，我们都只是宇宙中的泡沫

其实，我们都只是宇宙中的泡沫_下载链接1_

著者:吴九箴

出版者:华夏

出版时间:2011-5

装帧:

isbn:9787508064529

《其实,我们都只是宇宙中的泡沫》作者以“泡沫”阐述人生，泡沫里也蕴藏着无限可
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能。虽然有一天会破灭，但是当它觉醒、带着觉知活着，它就不只是泡沫。就像种子觉
醒后，会长成一颗树，开花、结果、延续生命；当泡沫觉醒，它可以化为云、雨水，持
续存在在宇宙之间。当人、万物都觉醒，能量是无穷的。但是，当人陷入无明、烦恼、
执着中，就离觉醒愈来愈远。有人放不下痛苦，有人执着于金钱、有人不愿面对现实而
自欺欺人，所有的苦恼源头，都是因为我们没有觉醒；如果没有觉醒，就不算真正的活
过。想要好好活着，活得有意义，就必须带着觉知，无论是金钱、痛苦、仇恨，懂得放
下，保持能量去挥洒自己的人生，调整自己的认知，让生命变成一趟有意义的旅程。

作者介绍: 

吴九箴，心灵导师，畅销书作家，其作品在台湾、香港及马来西亚等地区屡次登上畅销
书排行榜，其文章及“吴九箴语录”被中国网友在博客、论坛中广为转载。
吴九箴是台湾嘉义人，幼年时家里贫困，要打工又要上学，觉得生活很苦。长大以后又
为感情事烦恼，觉得人生很苦，于是开始努力钻研佛学与心理学，希望能从此离苦得乐
。在体悟了许多灵性及个人成长方面的心得之后，他创造出一套“自力觉醒”的方法，
重塑心灵的平静和安乐。
吴九箴曾任记者和专栏作者，目前致力于推广“自力觉醒”运动，以及“人本自然”式
的以人性和自然为本的修行。
著作：《让寂寞来，让寂寞走》、《自在的幸福——享受生活给你的每一张牌》、《你
和佛陀之间，只隔着一条线》、《不想当人，就别想成佛》、《当佛陀也要缴信用卡债
》及《世界末日来不来，由你的信念决定》等。
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心灵读物

灵修

吴九箴

泡沫

励志

评论

可一再重读的作品~~

-----------------------------
絮絮叨叨不知道在讲什么，主题不明确，举例不生动，不能够打动人心。

-----------------------------
一本能让你静下来看，思考的灵修书，看进去的话还是不错的的书！

-----------------------------
高三的时候买的这本书，之前读的时候感触很深，那时正值人生的分叉路，很多感悟和
痛苦涌上心头，感觉人生毫无意义，但这本书拯救了我，让我走出自怨自艾的困境。现
在重读这本书已是四年之后，大学毕业了，人生的课题才刚刚开始，未来的路在哪，我
该抱以什么样的心态开始，茫茫世界，我的位置又在哪里？很多可知与不可知萦绕着我
让我迷茫，而这迷茫唯一的出路就是找到自己，找到自己的生活方式，就是做自己。如
何开始？我想从这本书里寻求答案。
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