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理解宝宝的情绪，

尊重宝宝的情绪，

关注宝宝的情绪，

和宝宝一起管理自己的情绪！

智慧的父母懂得教宝宝管理情绪，会管理情绪的宝宝更智慧！

http://www.allinfo.top/jjdd


小宝宝的情绪有时候难以琢磨，他们闹气脾气来，让家长也发愁难过；小宝宝的情绪也
确实非常重要，它关系到孩子一生的成功与幸福生活。作者在这里给家长们上了一堂生
动的实用课，告诉家长们怎样交宝宝管理自己的情绪，怎样管好自己的情绪，让孩子从
小做情绪的小主人！

要贴心，别误解了孩子的情绪；要细心，别忽视了孩子的情绪；要用心，别压抑了孩子
的情绪。

内容简介

本书是一部理论联系实际、系统阐述低幼儿童情绪管理的专著。它以现代情绪心理学和
早期教育理论最新研究成果为依据，结合现实生活中0～6岁宝宝情绪管理问题的各种表
现，介绍了与儿童一生发展紧密相连而又容易被忽视的情绪因素，并有针对性地提出了
具体的教育策略，可读性强、科学性强、实用性强，符合低幼儿童的心理发展特点，符
合当代家长

作者介绍: 

晏红
清华大学早教专家，中国教育学会家庭教育专业委员会常务理事，国家二级心理咨询师
，中央电视台少儿频道特邀专家，北京市幼教学科带头人。在儿童情绪管理、家庭教育
咨询和亲子教师培训方面有广泛的影响和丰富的专业经验，在全国巡回演讲中深受广大
家长和老师们的欢迎。

主持和参与多项国家、北京市的研究课题，多篇论文在全国获奖，曾获中华人民共和国
成立60周年中国家庭教育知识传播激励计划卓越人物奖、北京市家庭教育先进工作者、
北京市海淀区幼教改革管理创新奖、北京市海淀区早期教育管理模式创新奖等奖项。
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-----------------------------
当初写与情绪相关的论文借回来的书，不错（2015-03-25）

-----------------------------
案例还挺多的。与孩子一起过家家模仿，思想泡；说出自己的愤怒不发无名火，深呼吸
暗示吐出愤怒，拳头捏紧放松行为释放；游戏时别总让着孩子，不要总给孩子找替罪羊
。积极应答但可以不立即满足（提前、立即、延迟、永不四种满足）。试探孩子心理活
动，不要想当然以为了解小朋友所想的。引导小朋友识别情绪、学会感恩、应对挫折，
鼓励自己解决。

-----------------------------
看的是第二版，本来想写一个读书笔记或者思维导图，写不出来！需要全文背诵。

-----------------------------
2016.11.9

-----------------------------
每当我头痛于孩子的叛逆时，就会拿出来看看

-----------------------------
就如书名一样，全是关键词，中国，儿童，情绪，管理。五星力荐！
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