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《我们的身体是如何工作的》内容简介：身体是生命的载体，从出生前到生命的终结，
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我们一直在不断地使用身体。可以说身体对每个人来说都意义重大，我们必须要对它有
足够的了解，正确地使用它，它才会更好地工作。那么，我们的身体是如何工作的呢？
《我们的身体是如何工作的》通过一种图文并茂、妙趣横生的方式，周详而又轻松地解
密了我们的身体，让你一眼看穿身体工作的奥秘。《我们的身体是如何工作的》由戴维
•麦考利所著，共分为“构建生命”、“出色的'交通运输网'”、“人体'加工厂'”、“
'指挥部'和'控制台'”、“严密的'防卫体系'”、“让人体动起来”、“延续生命线”七
个部分。内容涵盖人体的各大系统，有些部分还结合了细胞学的原理。此外，作者利用
彩色铅笔画这一新鲜有趣的方式，简洁而清晰地将人体各部位的名称及工作方式加以形
象解读，与文字描述相得益彰。无论你是对人体的相关知识一窍不通的门外汉，还是一
知半解的初学者，《我们的身体是如何工作的》都将会增加你对人体的各个系统、器官
及它们的运转情况的了解，从而正解地使用、呵护自己的身体，使身体时刻充满活力，
高效运转。

作者介绍: 

戴维·麦考利，著名的科普作家，1946年出生在英国，后来到美国求学，毕业后一直
致力于科普知识的推广工作，成绩斐然。他的人多作品富含科学性、知识性与趣味性，
深受读者喜爱，他也因此先后荣获“凯迪考特金奖”、“波士顿环球报号角书奖”、“
华盛顿邮报知识类儿童读物奖”等荣誉。2006年，获得“麦克阿瑟奖”。

为了精确地描绘出人体的复杂结构，麦考利做了多年的研究工作。他经常听解剖课、参
加解剖实验，还旁观了大量的外科手术，最终以其生动的插画和引人人胜的故事情节，
赢得全球读者的尊崇与喜爱。

出版的主要作品有：《我们的身体是如何工作的》、《原来如此：世界运转的秘密》、
《建筑巨无霸》、《机械大百科》等。
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插图画得好，科学入门的好书
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想身体健康, 从认识自己的身体开始

-----------------------------
人体使用手册西医版~

-----------------------------
非常棒的系统知识介绍。
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怎么读不了？
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书评

相比于吴清忠的人体使用手册中以中医思想为主，这本纯粹以解剖学为基础的西医版人
体使用手册更加令人啧啧称奇。中医思想偏于玄虚，使我们从适应自然、顺应天性的角
度去养生，而西医则把人体看做一台精密的机器去研究。夸张幽默的插画，经典的生理
学科普巨著！ 一点感慨：最近...  
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