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《中国人的精神家园》内容简介：余秋雨先生说，中华文化是目前人类文化中唯一没有
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中断过、活下来的文化。今天的我们因过度注重物质，忽视精神而出现了一些困扰，需
要从传统文化中寻找支撑我们精神的养料。《中国人的精神家园》取传统文化之精华，
重申仁爱、谦恭、自强、自省、和谐等观念，为我们找到了一个精神家园，使我们能够
将中华文明继续传承下去。
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高一第一学期学校要求读物

-----------------------------
这本书，真的，读起来，就上瘾了，书里面鲜活的例子，以及作者对现代事物等一些东
西的理解，让整本书活了起来，不会那么死气，这本书就像你的良师指引前进的道路，
又如益友时刻检举自己的行为举止，真的太棒了
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书评

人的内心深处其实都深藏着一粒渴望精神高洁的种子，无论它是否已经被发现。正是这
粒种子的存在，所以，那些已经自我放弃尊严的人会在无人处突然泪流满面，那些天天
酒肉歌舞的人会在夜深人静时感到空虚，那些一度泯灭了人性的人也会因某件事触动灵
魂。现实世界太多残酷黑...  
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