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无论是对于普通的人来说，还是对于那些强迫症者来说，了解强迫症都是必需的。对于
那些未患上强迫症的人，由此知道如何远离强迫症，保持心理的健康。对于不幸患上强
迫症的人来说，由此知道自己该如何处理当前的问题，如何从症状和不健康的生活方式
中走出来。这本书谈论的是强迫症，但对其他类型的神经症包括其他各种心理问题提供
“窗口”。这本书不仅仅在理论上告诉读者一些东西，更希望对一个人内心的困难，能
够有一种温暖的支持和光明的引导。

作者介绍: 

邹旭辉，中国心理卫生协会，国家注册心理咨询师，对强迫症、恐惧症、婚姻情感问题
、性心理障碍、人格障碍等有多年的研究和治疗经验，并在亲子教育、员工心理辅导等
方面颇有心得，著有长篇心理小说《心灵拼图》及心理随笔集《爱是一种药》等。现居
于南京。
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治疗

科普

心理咨询与治疗

枕边书

我是一個精神病。

评论

如果说周国平是哲学界的文学家，那么这本《心不由己》的作者就是心理学界的文学家
，写得好抒情哦

-----------------------------
强迫症心理动力描述。

-----------------------------
书中的很多话对强迫症患者来说有安慰作用吧，不过专业性不强。

-----------------------------
不仅适合强迫症患者也适合有强迫行为的人，对于强迫出现的原因、表现和如何抗争、
预防有很好的说明，此外，人文关怀是此书的一大特色，它会给你更多的安慰支持，而
非“对号入座”后的恐惧循环，推荐。

-----------------------------
如果，你也是强迫症患者。看看吧

-----------------------------
看过之后。我决定花时间去治疗了。实在是被拖得太累了。



-----------------------------
不实用，大道理，没有具体作用，只是打鸡血说要积极走出去，我认为强迫症的人缺乏
不是走出去的行动力，而是如果放松和怎么建立真正的信心。

-----------------------------
虽然封面很尴尬，但是内容不错，就是有些部分太絮叨……

-----------------------------
出色地描述了强迫症患者的内心世界。

-----------------------------
很适合强迫症患者，有强迫习惯的读者。

-----------------------------
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书评

在图书馆找书的的时候，被这边书的书名所吸引——《心不由己——走出强迫症的怪圈
》，于是就把书借来了。心不由己，顾名思义，就是自己的思维行动等等不完全出自于
自己的意思，明知没有必要但还是控制不住去想去做，然内心却感到痛苦。
书的开头介绍了典型的强迫行...  

-----------------------------
读了心理咨询师邹旭辉先生的《心不由己——走出强迫症的怪圈》。
强迫症，并不陌生。有些人总是处于强迫之中，这强迫的力量不是来自别人，而是来自
自己。比如洁癖，怕细菌，不停洗手、洗澡，衣服一尘不染，到处打扫得干干净净，每
天耗费大量的时间和精力。再比如反复检查。走...  
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