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《在照片中学习人像摄影（欧洲第一摄影书）》由米歇尔•帕蓬迪克所著，这本书可以
使你轻松地跨入人像摄影的大门：无论你的镜头前站着什么人，无论你想要拍摄什么风
格的照片、想要通过照片表达什么样的主旨……在阅读《欧洲第一摄影书:在照片中学
习人像摄影》的过程中，你除了能够掌握必要的基础知识和相关的摄影技术外，还会学
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到一些用光和布光的方法和技巧，并能参与到每幅照片的拍摄过程中。

无论你喜欢拍摄艺术照，还是喜欢拍摄孩子；无论你愿意在工作室里拍摄。还是愿意在
家里和路上拍摄，你都会从《欧洲第一摄影书:在照片中学习人像摄影》的一幅幅照片
、一页页文字中了解拍好人像所需的一切——从技术到灵感，从操作到理念。你在拍摄
时，可以参考书中的照片，也可以大胆实践自己的奇思妙想。

即使你已经有了一些拍摄人像的经验。也能够从《欧洲第一摄影书:在照片中学习人像
摄影》获得全新的拍摄灵感。因为在书中，你可以深刻而真切地体验每一幅照片的产生
过程，深切而清楚地感知摄影师的心理，并从他们的拍摄实践中收获激情和创意，从而
对人像摄影产生全新的看法！

作者介绍: 

凯西·亨尼格

凯西·亨尼格在大学就读于设计专业，后来她选择以饱满的热情投入自己热爱的摄影事
业。她曾做过多年的自由摄影师，也做过人像摄影和模特摄影的指导老师。25岁的时候
，她在德国莱比锡市中心开设了一家自己的摄影工作室（工作室的网址：www.golden-
eyes.de）。她的风格是，注重人与人之间的相互尊重，对客户保持毫无偏见的好奇心
和兴趣。同时，还要尽可能传达照片的情感诉求。对她来说，摄影绝不仅仅是利用摄影
设备将所看到的景物做一个光学上的解读，更重要的是，能通过照片将她的个人态度表
现出来。她在工作中时时刻刻都散发着感性和温暖的光芒。

拉尔斯·伊林

拉尔斯·伊林的摄影生涯开始得比较早。刚开始，他从事的是天文摄影，但是不久之后
他发现，地上有更值得拍摄的东西。于是在12年前，他把工作中心转移到了人像摄影和
裸体摄影上。后来，当他结束了成人教育的学习之后，就和凯西·亨尼格一起在德国莱
比锡开了那间名为“金眼睛”的摄影工作室（工作室的网址：www.golden-eyes.de）
。他的一个主要工作就是为爱好摄影的业余摄影师们策划各种工作室的活动，当然，他
也会担任一些大型摄影活动的总指导（如2008年德国克隆世界影像博览会）。除此之
外，他还经常在一些书籍和杂志上发表文章。

米歇尔·帕蓬迪克

在艺术上，米歇尔·帕蓬迪克（生于1970年）很早就受到了许多艺术家和摄影师的影
响。这位生活在德国布伦瑞克市的自由摄影师和摄影艺术家在人生的道路上经历了很多
，他曾从事科研工作、野外摄影，甚至还有过一段充满活力的舞者经历，最后，他选择
了自己热爱的人像摄影和裸体摄影。现在，富有动感且创意十足的场景与模特自然魅力
的完美结合，还有敏感的近距离接触，构成了他拍摄的照片的主要特色。在各种讲座和
一些定期举办的培训会上，这位自学成才的艺术家会向大家传授纯粹的技术性知识，同
时也希望大家能从不同的艺术角度对他的作品发表见解。
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摄影————————

评论

通过摄影师的经验和照片来解构人物摄影。理论部分很少，感性和发散的空间较多。图
片占了全书的将近一半。重要的还是需要自身实践。（ps，在摄影基础理论的基础上看
这本书更好。此书为赠书，非个人购买）

-----------------------------
蛮实用的

-----------------------------
不错～～一些基本的人像拍摄技巧和理念～

-----------------------------
有点用处，不过几乎都是室内布光

-----------------------------
一些简单实用的小技巧

-----------------------------
不错，但大多数要借助人造光，比较麻烦

-----------------------------
2017.11.3

-----------------------------
两个人和多个人如何拍摄，激发了关于人像摄影更多的兴趣。

-----------------------------
翻了一遍，比较基础，适合夯实基本功，可以读第二遍~



-----------------------------
每张人像都有布光说明。没细看可以以后学习

-----------------------------
傻瓜的人像摄影入门

-----------------------------
需要有摄影技术基础，对于初学者来说没有什么干货

-----------------------------
超赞啊，受益匪浅。

-----------------------------
德国摄影师 很细心的书，布光 构图 意图 讲解详细

-----------------------------
多看，多拍，更重要的是要多思考。
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