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《一口气读懂〈皇帝内经〉》内容简介：中医运用整体思维，讲究调养，注重养生，主
张“不治已病治未病，不求外疗求本身”——在这个“亚健康”的时代，中医的这些养
生观念越来越受到重视，而《黄帝内经》是我们最好的养生指导老师。
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万物都有其自然天寿。人的自然寿命起码在百岁以上。然而，能到百岁以上的是少之又
少，为什么呢？通过养生实践，我们就会明白这样一个道理：养生其实就是一种健康的
生活习惯，只要做到“食饮有节，起居有常，不妄作劳，形神共养”，每一个人都必定
能健康长寿。
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健康

评论

这的书名写错了，应该是《黄帝内经》

-----------------------------
把内经要点总结的比较全面到位亲民

-----------------------------
不错的入门书

-----------------------------
需要反复读
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-----------------------------
算是入门书，简单易懂，但也不知是否权威。读完此书，再去看黄帝内经。古人真的很
厉害，可以用一套理论去解释那么多东西，并且还解释得通。中医的理论听起来玄乎，
可是人类尚不能完全探索出身体的奥秘，又怎能说中医理论迂腐迷信呢？

-----------------------------
Kindle上一块钱买的好像，还不错，不治已病治未病，顺天而行的想法挺好

-----------------------------
还不错，没有细读，不感兴趣的内容自动跳过了。

-----------------------------
养生 中医

-----------------------------
内容逻辑性不强，有很多地方并不严谨，建议不要读
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