
图解女子防身术

图解女子防身术_下载链接1_

著者:陈勇

出版者:山东人民出版社

出版时间:2011-8-1

装帧:平装

isbn:9787029058359

最简便易学的女子防身术教材。
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三分钟学会一招制敌，一星期成为防身达人。

俗话说“一招鲜吃遍天”，真正实用的技击术其实是相当简单的。本书介绍了六十多种
女性常见侵害情况的应对招法，譬如：歹徒从正面抓住我头发时该怎么办？歹徒从背面
抓住我头发时该怎么办？歹徒摸我脸时该怎么办？歹徒双手捧住我的脸要强吻我时该怎
么办？歹徒从正面单手摸我胸部时该怎么办？歹徒从正面双手摸我胸部时该怎么办？

……

读者可以根据自己的实际，选出最适合自己特点的三五招甚至一两招，只要将这些招法
反复练习，练出速度、力量、准确度，足以克敌制胜。
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体积和力度不够神马都是浮云啊……书里的防身术还是有点那啥，平时多注重健康和提
高自我保护意识吧……
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很想学些基本防身健身的东西，里面的图例看起来有些傻~
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