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超越日本畅销书《卷卷就能瘦》的又一本减肥宝典，专业针灸师福辻锐记的终极减肥术
——《躺着减肥》！

躺在枕头上5分钟就能轻松减肥的神奇减肥法。只需要准备一条浴巾和一根塑料绳，然
后将浴巾卷起成筒状再用塑料绳捆好即可，这就是&ldquo;躺着就能瘦&rdquo;减肥法的
唯一道具。将手脚伸展开躺在枕头上，不需要其他的运动和节食，轻轻松松就能减肥。
特别是想减肥但却没有时间没有精力的人，本书将给出不需要花费太多时间和精力的&l
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dquo;躺着就能瘦&rdquo;减肥法。

作者介绍: 

福辻 锐记

针灸治疗院 院长

日中治疗医学研究会会员 日本东方医学会会员

东洋真就专门学院毕业后，专心研究针灸对美容和瘦身的作用，女性杂志、健康杂志专
栏活跃作者。著有《耳朵针灸瘦身》等在美容健康运动方面有多本畅销书。
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瘦身

塑身
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难分类
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评论

不知道管不管用

-----------------------------
多么坑爹的一本书

-----------------------------
看见书名一个没忍住就买了 一共110页有40多页都在说这方法有多好多好
不过我决定试试。。。。

-----------------------------
日本书，亚马逊上为凑单而买。半小时就能看完，满满正能量。可惜持续不了一天又会
吃吃吃。还是郑多燕和T25靠谱。

-----------------------------
看上去很简单，很怀疑有没有效果；新年的愿望啊！
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