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《抑郁症控制方案:轻松告别抑郁症》是美国医学会的专家们为普及医学知识、增强疾
病的治疗效果和提高患者生命质量做出的重大贡献。该丛书以其准确性、可靠性和实用
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性受到欧美国家数千万读者和众多媒体的一致好评。《轻松告别抑郁症》即为其中一本
，全书共分七章，包括抑郁症的基本概念、抑郁症的类型及其常见症状、抑郁症的病因
和治疗方法等。此外，书中还介绍了抑郁症的模拟病例研究，发病情况、相关数据以及
怎样去帮助抑郁症患者等内容。

美国医学会是美国最大的内科医生组织，被世界医学界认为是世界上最权威的医学研究
机构之一。这里聚集了世界上一流的医学专家，他们的研究成果对世界医学产牛了最大
的影响。
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