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《篮球中锋位置技术与训练》给我们提供了一个难得的向名人堂教练学习的机会。不但
沙奎尔•奥尼尔、哈基姆•奥拉朱旺、比尔•沃顿等著名中锋接受过他的教导，肖恩•
马里昂、詹姆斯•沃西、斯科特•皮蓬等外线球员也接受过他的训练，他开阔了内线位
置技术训练的思路。拥有此书和配套的DVD，你可以学会以及运用中锋位置技术专家所
拥有的策略和方法，从而统治内线。

篮球历史上的每一个冠军内线都能够在限制区内进行得分和防守。皮特•纽维尔在他职
业生涯的早期就认识到中锋的重要性，并运用自己的训练方法带领球队获得了NCAA冠
军、全国邀请赛冠军和奥运会金牌。由于他出色的执教技巧，全世界的运动员和教练员
都乐于接受他的教导，参加他创立的大个子训练营。

皮特•纽维尔的训练营已经成为中锋训练的金色标准，迄今为止，也培养了许多优秀运
动员。皮特•纽维尔的《篮球中锋位置技术与训练》凝聚了传奇教练的独特智慧，它将
引导你的球队达到新高度。
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