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《培养孩子价值观和梦想的5个关键》是每个家庭必备的亲子教育指南，介绍如何在各
个年龄阶段培养孩子的优秀品质。《培养孩子价值观和梦想的5个关键》从培养孩子的
安全感着手，深入探讨了如何增强孩子的自我认同感、归属感、使命感等问题，并对如
何开发孩子的自我效能感，提出了切实可行的方法。

《培养孩子价值观和梦想的5个关键》内容主要包括：1、设计了50多个活动，帮助父
母培养孩子的良好特质，以及孩子建立亲密、正面积极的关系；2、详细的切实可行的
专家建议；作者通过40多年的研究和经验，得到出培养孩子良好品质的方法、策略和建
议；3、书中还包括了其他内容，例如，讲述如何在天赋儿童及障碍儿童身上实施这些
方法。
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